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FFCT CYCLOTOURISTES YENNOI
http://cyclosyennois.free.fr

AVRIL 2011

IMPORTANT : CONVOCATION POUR LA
PREPARATION DU 1°" MAI

C'est déja le moment de se replonger dans I'évértgmiacipal de notre club : la Randonnée du Petit
Bugey 2011. Pour préparer cette manifestation jesdtmnne rendez-vous le :

&

jeudi 07 avril a 20 h
au local du club (rue Antoine Laurent)

Sur la page suivante, vous trouverez les tachebatmun et votre nom. Merci de vérifier si vous étes
sur cette liste. N'oubliez pas que la réussiteatieerandonnée dépend de I'ensemble des membres du

club et que c'est grace a ce succes que le clulppdiciper financiérement (transport des séjours
vestes d'hiver, gratuité de la soirée diots, taétkiits pour les nouveaux licenciés...).

Si vous n'étes pas disponibles pour la réunion, vewdevez nous contacter pour savoir si nous

pouvons compter sur vous le ler mai.
Contact : Alexandre 04 79 44 40 54 Adonis 04 79 36 89 19

Alexandre

leur retraite.

Départ a la retraite
Sans aucun cheveu blanc ni aucune ride Marie-Cl@uslet et Albert Gerfaud prennent quand méme
C'est pour féter cette reconversion professionngll#ls nous invitent (les conjoint(e)s sont les

bienvenu(e)s) autour d'un verre le :

vendredi 08 avril a partir de 18h30 au local du clb.
Alexandre



Dimanche 1° Mai 2011 - RANDONNEE DU PETIT BUGEY
LES TACHES DE CHACUN

Proposition des tiches confiées a chaque adhérent ou sympathisant du Club (modifications
toujours possibles en fonction des disponibilités ou des affinités de chacun. Des ajustements
pourront se faire, en particulier an cours de la réunion générale le jeudi 7 Avril a 20h.

CONTROLE DON (Route 77/95km) - 7h30 a 11130 - 600 ~personnes
C. Perrin et D. Bijot (responsables) - L. Padey - J. Parr - D. Suss - Y et A M. Menetrey -
G. Merloz - Marie Noglle Gerfaud - Christophe. Michaud

CONTROLE PONT DE LA LOI (Route 55/77/95 k) - 8h & 14k - 750 ~personnes
R. Dantin (responsable) - L. Chagny - C. Berger - R. Rigottier - G. Dalmais - G. Brun —

M. Thel - 1.F. Laurent

CONTROLE LUCEY (Route 29 km )+H(V.T.T. 19/33/50 km) - de 7h30 a 12k - 400 ~ personnes
P. Perrin (responsable) - H. Perrin - M. Perrin - L. Perrin - O. Lelievre - P. et V. Michut -
G. Tardy

CONTROLE ST JEAN DE CHEVELU (Route 29 kin )J+(V.T.T. 24/33/40/50 km )+ Marcheurs -

de 8k a 13h - 350 ~ personnes
J.P. Pillat (responsable) - M. Thomas - ].P. Saint-Oyan - S. Martin - Christian Fromentin -

M. Briangon - . Barbier - Létitia et Antony - M. Fumey

CONTROILE 1A CHAPELILE ST MARTIN (V.TI.T. 40/50 km) - de 8830 & 14h - 300 ~ personnes
P. Gérard (responsable) - F. Paccard - A. Rubod - R. Beaujean

GUIDES AUX PARKINGS (interdire le parking de I’église) - se vétir des gilets fluo
H. Burdinat (responsable) - A. Périllat (ensuite fromage) - J.L.. Guaraldo - J. Hotte -

M. Gachet (pere) - M. Briangon (ensuvite chevelu) - G. Barbier (ensuite chevelu) -
J.L. Soudan (ensuite cuisine)

RECEPTION - RENSEIGNEMENTS - GUIDAGE
A. Gachet - R Colombo - A. Velghe

INSCRIPTIONS MANUELLES - CIASSEMENT DES FICHES
R. Gandet (responsable)
ROUTE : R. Barbier - E. Borgey - O. Gandet - M.T. Guy - M. Paillés - B. Oudinot (puis cuisine) —
A Morelli - C. Malard - T. Jacquet - F. et Ch. Malard - M.et JP. Pascal - P. Bénard - L. Curtet
V.T.T. : A Velghe - C. Velghe - K. Paccard - S. Lacroix - A Vivien - K Perrin - J.C. Rubod
MARCHEURS :J. Joumard - §. Briand - G. Blanc

INFORMATIOUE
A Morelli (responsable) - S. Barbier - V. Garcon - E. Tardy - V. Perrin - R. Paraz - J. Malard

ACCUEIL « CAFE & 6130 » PUIS GESTION DU BAR (toujours au moins une personne)
S. Aldebert (responsable) - T. Jacquet - M. Allamano - H. Reveyron - N. Rubod

C. et D. Visentin
PREPARATION PLIATEAUX REPAS, DISTRIBUTION, VIN D’HONNEUR
C. Vivien (responsable cuisine) et Andrée Morelli (responsable gestion des tables)
J. Soudan - E. Barbier - C. Gargon - G. Reynaud - L. Parr - §. Gérard - M. Allamano -
L. Barbier (a/c 9h1/2) - N. Rubod - J.1.. Guaraldo - Th. Jacquet (vin) - Th. Curtet

(a/c de 10h - embaucher les gens disponibles )




APPROVISIONNEMENT
A. Gachet - C. Gargon - P. Gérard

CONTROLE ARRIVEE (Tampon)
Route — V.T.T. : R. Barbier - B. Oudinot

LAVAGE V.I.T.: Th. Jacquet (prévoir 2 tuyaux)

COORDINATION (VIN D’HONNEUR — PAILMARES - RENFORTS DIVERS
A, Gachet - A. Morelli - 1.C. Rubod - A. Velghe

ENREGISTREMENT DES CAISSES ET GESTION DES RESTES
R. et O. Gandet - M.T. Guy - N. Rubod

DEGUSTATION PRODUITS LOCAUX ET SERVICES DIVERS
J L. Duchéne (Jambon d’ Aoste) - A. Périllat (tome) - J. Hotte (chévre)

RESULTATS, PAIMARES
A Gachet - A. Morelli

VERIFICATION FLECHAGE ET PROBLEMES SUR LES PARCOURS
CIRCUITS ROUTE : J.P. Vincent - CIRCUITS V.T.T. : Motos du club Trial

FLECHAGE ROUTE (et défléchage) - vendredi / samedi
Equipe 1: R. Colombo - C. Berger - L. Barbier - R. Beaujean - B. Dalla Palma (si dispo.)
Equipe 2: R. Dantin - G. Bron - M. Thel
Equipe 3: R. Barbier - .F. Laurent - D. Bijot

FLECHAGE V.I.T. (et défléchage) - vendredi / samedi
Equipe 1: R. Barbier - J.F. Laurent - Equipe 2: A. Gachet - F. Paccard

Equipe 3: P. Gérard - K. Perrin - A. Rubod - Equipe 4 : A Velghe - 1.C. Rubod
Disponibles : C. Perrin - R. Colombo - R. Gandet

INSTALIATION DE LA SALLE (tables, chaises, affiches, barriéres, signalisation salle etc...)
A. Gachet - A. Morelli - J. Soudan - A Pérrillat - L. Barbier - C. Perrin - A. Velghe
Et tous ceux qui pourront se rendre disponibles le samedi 30 Avril entre 161730 et 18h30

CASSE-CROUTE

Comme d’habitude, vers 14h30, tous les participants du Club aux différentes tiches (citées plus haut)
se retrouveront autour d une table pour un repas bien mérite.

DERNIER POINT IMPORTANT
La R.P.B. étant réputée pour Uaccueil réservé aux visiteurs, les membres du club qui seraient
encore disponibles aprés cela (ou oubliés) peuvent se consacrer a Uaccueil des cyclos venus nos
rendre visite & Yenne.
Chagute poste étant sujet au « coup de bourre » chacun deva ’inguiéter de ce gui se passe aillenrs
et notamment :
< Inscriptions enire Th et 10h — Repas enire 10h et 13h >

A vos postes et merci d’avance pour le club

Les gens prévus a un poste et qui ne seraient pas disponibles ce jour la,
sont priés de le faire savoir au plus vite a Alexandre au 04 79 44 40 54
ou Charles au 04 79 36 74 61 ou Adonis au 04 79 36 89 19.

Absent le 1¥" : B. Dalla Palma



RANDONNEE DU PETIT BUGEY
DIMANCHE 1er MAI 2011

VTT

€ cirgcuits

=19 km
24 km pour 400m déniv+
33km pour B00m dénlv+
40km pour 1000m déniv+
S0km pour 1300m dénlv+

(Varianis raccoure! 1 -3k of
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COMMMUNES CONCERNEES

YENNE - LUCEY - JONGIEUX - BILLIEME - SAINT JEAN DE CHEVELU
SAINT PAUL SUR YENNE - MEYRIEUX-TROUET
LA CHAPELLE SAINT MARTIN - LOISIEUX - TRAIZE
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YENNE
RANDONNEE DU PETIT BUGEY

DIMANCHE 1er MAI 2011

77 km ot 810m déniv+
95 km ot 1180m déniv+
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COMMMUNES CONCERNEES

;L‘ YENNE -NATTAQES - PARVES - MASSIGNIEU DE RIVES -
7 MAGNIEU - CHAZEY-BONE - CUZIEU -

SAINT MARTIN OE BAVEL - ARTEMARE - VIEL -
CHAMPAGNE EN VALROMEY - BRENAZ . LOCHIEL -

E VIREEU LE PETIT - CHARVORNAY - TALISSIEU -

{;;:;— CEYZERIEL - BEON - CULOZ - RUFFIEUX - CHINDRIELX -
hlg VKINS - GHANAZ - LUGEY - CONJUX -

B SAINT PIERRE DE CURTILLE - JONGIEUX -

%— BILLIEME - SAINT JZAN DE CHEVELU -

SAINT PAUL SUR YENNE
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C.E.D.E.P. SAVOIE - C.R. DE LA COMMISSION SECURITE

Pour cette premiere rencontre avec les délégués sécurité, 17 clubs ont répondu présent.

Le Président débute cette réunion, par un tour de table. Il défini le but de cette réunion :
1 Relancer le « Monsieur Sécurité » dans les clubs.
2)  Lecomportement des cyclos en général sur les infrastructures routiéres

Une fiche de renseignements concernant ces délégués est en cours d’élaboration.

Cest Serge qui mene les débats.

Il met ’accent sur le ressenti des élus et des administratifs du Conseil Général, sur le

comportement, parfois irrespectueux du code de la route.

* Je vélo est un sport a risque, il faut donc étre vigilant et avoir un comportement
responsable, sur route et a fortiori sur les pistes, les bandes cyclables et respecter les autres
usagers sur les voie vertes.

® Vue et étre vu en vélo est une régle. Pour cela il existe des vestes de sécurité, répondant
aux normes européennes. Egalement des couvres sacs a dos, sont en vente a la boutique de
notre fédération.

® e gilet est obligatoire dés la tombée de la nuit et si le temps s’assombrit

® TLalumiere est également obligatoire sur les vélos : lumiere amovible, avant et arriere des
le soir tombant.

* ]I faut étre entendu : la sonnette est €galement obligatoire de jour, comme de nuit.

* [e rétroviseur est conseillé sur le guidon.

* Une visite chez le cardiclogue et le test a ’effort sont conseillés.

Aménagements en ville.

Serge a rappelé que les cyclos ont le droit sur la voie lacustre, mais la sagesse veut que lors
des week-ends et la période des vacances scolaires, il vaut mieux prendre les pistes cyclables,
longeant la route départementale.

Serge , fait le point sur les avancées de la voie lacustre, du Lido a la plage du Rowing et sa
continuité vers Brison St Innocent.

Port du casque
Pour rendre obligatoire le port du casque, le président du club doit le mettre dans son

reglement intérieur et en donner un exemplaire & chaque adhérent.

Nettoyage des bandes cycelables
Le Conseil Général va probablement acheter une deuxiéme balayeuse..

Fin de séance a 21 h 40
La prochaine réunion sécurité est fixée le samedi 22 octobre au

méme endroit a 19 heures.
Marie-France Pouillard Secrétaire générale



LES RANDONNEES DU WEEK-END EN AVRIL

D 03-04 — Randonnée de 'AVA — APPRIEU (38) — VTT 20-35km — a/c 7h30 - Gymnase
$ 09-04 — Randonneée des coteaux — TULLINS (38) — Route 50-80-115km — VTT 20-40km —-a/c 7h
D 10-04 - Brevet de Randonneur Mondial = ALBERTVILLE — Route 200km — Départ 6h

Accueil : Place Léontine Vibert

S 16-04 — 23°™ Randonnée Cyclo de ROMAGNIEU — Route 35-65-85km — a/c 12h30
D 17-04 - 19°™ Rando des Lacs — BELLEY — Route 35-60-90-120km —
VTT 24-35-45-55-75km Accueil Boulodrome Avenue Hoff — a/c 7h

D 17-04 — 15""° Balade de I'espoir — ANNECY-LE-VIEUX — Route 12-30-50-75-100km - VTT
VTT 18-32-37-43-53km — Accueil Parking d’Albigny — a/c 7h
§ 23- 04 - Les Boucles Chartrousines — VOREPPE — Route 65-90-120km —
Accueil salle Locatelli — Terrain de Rugby — a/c 7h30
L 25-04 — Rando de Printemps — RUMILLY — Route 35-48-65-75km — a/c 7h — Stade de Rughy
L 25-04 — Rando du Lundi de Pagues — GILLONAY (38) — Route 60-75-20km — a/c 7h30

D 08-05 — Randonnée des Ducs de Savoie - CHAMBERY — Route 20-50-70-90-105km
Accueil Parc des Expositions — afc 7h

HOMMAGE A LOULOU POUCHOY

Loulou a terminé une longue vie a I'échelle humaine. En cette triste circonstance, je me permets d'évoquer
quelques sauvenirs, Lorsgue naus nous sommes rencontrés, nous n'étions déja plus des jeunes gens.

Ancien sportif (footballeur) tu deviens tardivement un adepte du vélo en adhérant au Club Cyclos Yennois.

Libéré de tes obligations professionnelles exigeantes, tu as su t'adapter a cette activité cycliste avec beaucoup de
bonne volonté, te hissant par monts et par vaux au cours de randonnées journalieres ou de séjours organisés par
le Club.

Une autre facette de ton activité sportive : la pratique du ski ol tu excellais alors que moi-méme, ne disposant
pas de la méme technique, je peinais pour rester dans ton sillage sur les belles pistes de Courchevel.

Je n‘oublierai pas tes talents de jardinier, récoltant plus que pour ta consommation familiale, ta généreuse
distribution aux amis venait a bout de ta production.

Les membres du Club se joignent 8 moi, nous nous souviendrons de ta gentillesse et de ta générosité et prenons
part 3 la peine de la famille.

Georgette et moi-méme, adressons une pensée a Suzanne dont la fréquentation nous a laissé un excellent
souvenir.

Loulou Chagny




[LES SORTIES DU MOIS D’AVRIL (Départ 13h30)

[SAMEDI 2 AVRIL (OU SAMEDI 9 AVRIL SI MAUVAIS TEMPS)
départ CIRCUITS DE LA R.P.B. Route 30-55-77-95 KM
YENNE V.T.T. | [11-19-24-33-40-50 KM
[SAMEDI 9 AVRIL)
132 YENNE . NOVALAISE . ST ALBAN DE BONTBEL . LEPIN . B [55KM
AIGUEBELETTE . NOVALAISE . ST PAUL . YENNE .
217 YENNE . LHUIS . LAC D’AMBLEON . CONTREVOZ . B |70 KM
YENNE . VIRIGNIN . BRENS . PEYZIEU . ST BENOIT . LHUIS .
LAC D'AMBLEON . APPREGNIN . ST GERMAIN LES PAROISSES
. CONTREVOZ . CONDON . CRESSIEU . BILLIEU . MAGNIEU .
MUSIN . LAC DE BART . NATTAGES . YENNE .

ISAMEDI 16 AVRIL

DEPART B |35KM
ROMA- [PARTICTPATION A LA RANDO CYCLO DE ROMAGNIET 65KM
GNIEU |Route: 35-65-85km 85KM

OU..... AUDEPART DE YENNE ......

133 YENNE . LUCEY . MASSIGNIEU . CRESSIN . POLLIEU . VONGNES |B |55 KM
DEPART |.CEZERIEU. CULOZ . PFONTDE LALOI. SAUMONT .
YENNE CHINDRIEUX . PORTOUT . CHANAZ . LUCEY . YENNE.

ISAMEDI 23 AVRIL)

128 YENNE . VIRIGNIN . BRENS . PEYRIEU . ST BOIS . CONZIEU . B |55 KM
AMBLEON . ST GERMAIN LES PAROISSES . CONTREVOZ .
CONDON . CRESSIEU . BILLIEU . MAGNIEU . MUSIN . LAC DE
BART . NATTAGES . YENNE .

225 YENNE -CULOZ . LUTHEZIEU . VIRTEU LE GRAND . A |70KM
YENNE . LUCEY. CHANAZ . VIONS . PONTDE LA 1.OI. CULOZ .
BEON . ARTEMARE . DON . LUTHEZIEU . CHAMPDOSSIN .
VIRIEU LE GRAND . VOLLIEN . DONALECHE . CRESSIEU .
BILLIEU . MAGNIEU . MUSIN . LAC DE BART . NATTAGES .
YENNE .

ISAMEDI 30 AVRIL)

TOUS AU PREPARATION DE LA RANDONNEE DU PETIT BUGEY
BOULOT ! Salle ... Fléchage .... Approvisionnement ....etc. ..

ILE GROUPE « COOL » N’EST PAS OUBLIE]

Accompagnatenrs proposés
- Samedi 2 Avril :Jean-Frangois L.
- Samedi 9 Avril : Roger G..
- Samedi 16 Avril : Pascal G..
- Samedi 23 Avril : René D. (circuit Roote 30km)
- Samedi 30 Avril : Préparation de la R P.B.

En cas d'indispenibilité, a charge de 1'accompagnateur prévu de permuter ou de se faire remplacer



