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PIQUE-NIQUE DU CLUB

Le pique-nique du club aura lieu le dimanche 31 juillet au lac de Virieu le Grand a partir de 12h.
Le club prend en charge 1'apéritif, le repas sera tiré des sacs.
A cause de plusieurs impératifs, ce moment de convivialité ne peut se faire avant.
Jespére que nous serons assez nombreux pour passer un bon moment.
Nos amis de la rando sont les bienvenus.
Les cyclos peuvent rejoindre le lieu de rendez-vous en vélo avec un départ a 8h30 place du
kiosque ou le circuit sera défini.
Alexandre

FORUM DES ASSOCIATIONS

Cette année il aura lieu a la salle polyvalente et a la maison de pays. Ces deux lieux seront mieux
appropriés que le gymnase qui accueillait ce forum auparavant.
Pour étre encore plus attrayant, il est ouvert aux communes du canton.
La date retenue est le :
Samedi 10 septembre 2011 de 14h a 18h.
Cette date correspond au séjour du club en Espagne, beaucoup d'entre nous seront absents.
Merci a ceux qui restent de se faire connaitre pour participer et faire découvrir notre club.
Alexandre

MAILLOTS DU CLUB

Plusieurs personnes ont exprimé le besoin de nouveaux maillots et cuissards avec les couleurs
des vestes d'hiver. Merci de me préciser ce que vous désirez (maillot avec ouverture totale ou
partielle, avec ou sans manches...). Alexandre



PONT ROMAIN A LA BALME

Un pont romain a-t-il franchi le Rhdne au niveau du tunnel de La Balme ?
(D'apres M. Philippe ARTRU, conférencier)

- Une corniche aménagée dans la falaise rive gauche a 40m au dessus du niveau du Rhone, aboutissant
a une cavité de 12m de large.

- Existence d'une saignée de méme largeur sur la rive droite

- Des amoncellements de blocs de pierres taillées (blocs d'appareils) repérés par des plongeurs dans
I"axe de ces vestiges

Ces éléments réunis confirmeraient la présence d'un pont romain comparable en hautevr av Pont du
Gard avec une arche unique de 40 a 45m de portée, la plus grande connue a ce jour. Cette arche pouvait

étre en pierre ou en bois)
PP DB Y

Donc le pont en charpente construit par les Comtes de Savoie et qui a existé de 1137 a 1227 ne serait pas
le 1% (Voir Infos cyclos de mars 20035)

Charles

LE TOUR DE LA FRANCE DE REGIS (suite)

Quand vous lirez ces lignes, les feux de I’ actualité sportive seront tournés vers le Tour de
France. Revenons pourtant sur le tour de la France de notre ami Régis. Fin mai, nous
1’avions laissé en Normandie. Il n’a pas chomé depuis car il a longé les cotes de la difficile
Bretagne, de la Vendée et des Landes avant de s’ attaquer aux cols et aux vallées des
Pyrénées.

Actuellement, apres 63 jours dont 59 sur le vélo, il a parcouru 5 523 km et avalé 50 840 m
de dénivelée positive.

Pour le prochain journal du Club, j’aurai le plaisir de laisser le stylo a Régis qui aura bien

des choses a nous raconter !
Roger C



LES RANDONNEES DU WEEK-END EN JUILLET-AOUT

D 03-07 - Pique-nique du CODEP 73 — Plan d’eau de Lescheraines (Départ 8h place du kosque)

D 03-07 — La cyclo Reblochon — THONES — Route 40-70-100-120-135km — Départ Salle des Fétes a/c 6h

D 10-07 — Les Rivoises — RIVES (38) — Route 40-65-853-100-120-135kmn — VIT 20-40-60km — D. Stade a/c 6h30

516 et D17/07 — Brevet Alpin — VIZILLE — Route 120-225-232km — Départ chétean - Tel 04 76 09 46 42 — 06 08 07 05 80

D 10-07 — Les boucles du Nivolet — St-ALBAN-LEYSSE - Routs 46-75-85-100-120-140km -D. salle des Fétes a/c 6h

D 17-07 — Découverte d’ Aiguebelle - AIGUEBELLE - Route 20-35-70-100km — D Foyer Rural — D. Mairie af 6h30

5 2307 - Cyclo-découverte « Sur les traces de la Reine Victoria » - TRESSERVE - Route 40km — D. Mairie a/c 8h

D 31-07 — Pique-nique du Club av Plan d’eau de VIRIEU-LE-GRAND (RDV vers 12h30/13h)

D 21-08 — 11* Ronde des 14 clochers des BAUGES — Route 50-80-120km — Départ Plan d’eau de Lescheraines a/c 6h30

D 28-08 — Randonnée des Diots — LA RAVOIRE - Route 30-60-80-100km — VIT 23-40-35km - D. salle H. Salvador a/c 6h43

D 28-08 — Randonnée de Quintal — QUINTAL (74) — Route 40-70-90-120kan — VTT 13-27-38-45-56km - D. afc 7h

D 04-0% — Randomnée des Fruits de Savoie - LA MOTTE SERVOLEX - Route 24-43-67-100km — VTT 10-22-35-47km —
D. Place Rémi Cattin a/c 7h

D 04-0% - Randonnée de I’espoir - VOIRON - Route 16-40-70-85km — VTT 15-25-35km — D. parking Sport 2000 a/c 7h30

FETE DU 15 A0UT

Comme chaque année, nous donnons un coup de main a la commune de Yenne a organiser la féte du 15
aolt.
Notre mission est d'installer sur la place ou a la salle polyvalente, selon le temps, les tables pour le repas
du soir. Quatre bénévoles sont nécessaires pour cela a partir de 17h environ.
Avant ce repas, un défilé dans les rues est organisé. Notre club peut participer, le théme tourne autour des
chats et du futur.
La mairie va louer 3 segways (véhicule électrique a 2 roues) qui nous seront confiés. Des dégnisements
sont aussi prévus par la commune, 1'un d'eux pour une femme.
Mesdames, merci de vous manifester.

Alexandre

PIQUE-NIQUE DU CODEP

Le pique-nique du Comité Départemental aura lieu le dimanche 03 juillet a partir de 11h30.

Tous les licenciés du club, ainsi que leur famille, sont invités autour d'un barbecue.

Si vous souhaitez venir le comité voudrait connaitre le nombre approximatif de participants avant le 01
juillet (si vous recevez le journal avant cette date {11).

Un départ en vélo est prévu a 8h place du kiosque avec circuit direct (col du chat, Aix Les Bains,
Lescheraines : 55 km environ) ou plus long pour ceux qui le désirent (col du chat, Revard, Lescheraines).

Alexandre
AU COL DES ANNES

En plus du traditionnel séjour international du 15 aofit, la confrérie des 100 cols organise depuis 2010 des
rassemblements régionaux qui sont trés prises.

Pour la région Alpes, apres le col de la Cluse en Chartreuse, c’est le col des Annes en Haute-Savoie qui a
€te choisi pour 1" édition 201 1.

Dimanche 19 juin, la météo n'était pas engageante, mais de nombreux sociétaires avaient quand méme
répondu a l'invitation des organisateurs. Les routiers partis d’ Annecy ou de Thones ont retrouvé a 1722 m
d’ altitude leurs collégues vététistes qui avaient démarré sous la pluie au Grand Bornand. Les cyclos
yennois ont ainsi pu glaner quelques cols multiers avant de partager 1" apéritif et les produits locaux avec
d'autres cent-colistes.

L'aprés-midi fut plus agréable car le soleil était revenu et les pistes du retour permettaient une belle
descente finale sans un coup de pédale de 1680 4 925 m.

Avec une moisson variant entre 4 et 7 cols nos chasseurs €taient contents de cette sortie.

Roger C



ILES SORTIES DU SAMEDI EN JUILLET

BIEN REGARDER LES HEURES ET LIEUX DE DEPARTS

SAMEDI 02 JUILLE I]
CEYZERTEU . CULOZ . ST PIERRE DE CURTII.LE . B
7h30 YENNE . LUCEY . MASSIGNIEU . LIT AU ROI . ROCHEFORT . PARISSIEU . LEZIFL . 65
DEPART POLLIEU . VONGNES . CEYZERIEU . CULOZ . PONT DE LA LOI . ETANG BLELUJ . km
YENNE CHANAZ . PORTOUT . CONJUX ., SEMELAY, . ST PIERRE DE CURTILLE . VRAISIN .
JONGIEUX . BAS SAUMONT . YENNE .
7h30 NOVALAISE ST GENIX- LES ABRETS : NOVALAISE - YENNE - VIRIGNIN - BRENS - |B
DEPART PEYRIEU - FAY —- MURS — CORDON - ST GENIX - ROMAGNIEU - LA BRUYERE - LES
NOVALAISE | ABRETS - CHARANCIEU - ST PIERRE DE P. - PALADRU — PETIT BILLIEU — GRAND 105
BILLIEU - I’ARSENAL - MASSIEU — ST GEOIRE EN V., — ST BUEIL — ST BERON — LA km
8h00 BRIDOIRE - ATGUEBELETTE - NOVALAISE - YENNE
YENNE
Possibilité de couper : A ST GENIX prendre - BELMONT TRAMONET — DOMESSIN — ST 70
id BERON kmn
|SAMEDI 09 JUILLE ”
7h30 YENNE —CONTREVOZ . YENNE - VIRIGNIN - COMMANDERIE - PEYZIEU - ST BOYS
DEPART - VEYRIN - COLOMIEU - 5T GERMAIN — CONTREVQZ — CHAVILLIEU — GEVRIN — 60
YENNE ANDERT CONDON — CRESSIEU — BILLIEU — MUSIN —- MASSIGNIEU - YENNE km
LHUIS . COL DE PORTES . C
7h30 YENNE . VIRIGNIN . BRENS . PEYZIEU . CASCADE DE GLANDIEU . 5T BENOIT . LHUIS 95
DEPART . CREPT . SEILLLONAY. . BENONCES . COL DE PORTES . ORDONNAY . CONTREVOZ. . kmn
YENNE CONDON . CRESSIEU . BILLIEU . MAGNIEU . MUSIN . LAC DE BART . ECRIVIEUX .
YENNE .
Possibilité de couper (un peu) et diminuer la dénivelée : Depuis Bénonces aller directement a 90
Ordonnaz km
|SAMEDI 16 JUILLE ”
AIGUEBELETTE . LE GUE DES PLANCHES NOVALAISE . LOISTEUX . B
7h30 YENNE . NOVALAISE . LA COMBE . AIGUEBELETTE . ATTIGNAT ONCIN . LE GUE DES 70
DEPART PLANCHES . VERS LA BRIDOIRE . DULLIN . AYN . NOVALAISE . GERBAIX . LE km
YENNE CARREL . LA CHAPELLE ST MARTIN . LOISIEUX . YENNE .
NOVALAISE — COL DU CUCHERON : NOVALAISE — LA BRIDOIRE - ST-BERON — C
7h30 CHAILLES - Petite route a gauche — LES ECHELLES — VILLETTE - ST-LAURENT DU PONT %0
DEPART - ST-P. DE CHARTREUSE - COL DU CUCHERON - ST-PIERRE D’ENTREMONT - LES km
NOVALAISE |ECHELLES — LA BAUCHE —ATTIGNAT — GUE DES P. - NOVALAISE.
|SAMEDI 23 JUILLE ”
7h30 YENNE-BELLEY-PARVES : YENNE - VIRIGNIN -LES ECASSAZ — BELLEY — PARVES
DEPART — SORBIER - MASSIGNIEU — LUCEY - JONGIEUX - BILLIEME - HAUT-SOMONT - 45
YENNE YENNE lan
RDY 7h45 SUR LES TRACES DE I.A REINE VICTORTA A TRESSERVE = COL DUCHAT-LE
CHEVELU BOURGET DU LAC — TRESSERVE - Participation a la Cyclo découverte « SUR LES TRACES #
Rond-point DE LA REINE VICTORIA » organisée par le Cyclo-club de TRESSERVE  (Inscription 16€) S0km
4 Chemins Retour I’'apres-midi : circuit 4 définir sur place
|SAMEDI 30 JUILLE !]
7h30 YENNE . LA CRUZILLE . CHAMPAGNIEUX . A
DEPART YENNE . BILLIEME . CHEVELU . ST PAUL SUR YENNE . PT MERCIER . GERBAIX . LA 60
YENNE CRUZILLE . LE MOLLARD . GRESIN . CHAMPAGNIEUX . LE BARRAGE CNR . MURS . km
PEYRIEU . VIRIGNIN . YENNE .
Dép. voiture SEYSSEL - PONT DE LA CATLLE - STLLINGY : SEYSSEL — DESINGY — CHILLY — C
7hl5 NOVAL |SALLENOVES — CHEZ LES GAY — COPPONEX — CRUSEILLES —PONT DE LA CAILLE — 83
7h30 YENNE |ROSSY — CHOISY — VINCY — LA BALME DE SILLINGY - SILLINGY - QUINCY - LE km
(départ vélo BIOLLEY - VAULX - HAUTEVILLE S/FIER — VALLIERE — VAL DE FIER — SAINT

depuis Seyssel)

ANDRE VAL DE FIER - SEYSSEL




