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RAPPEL :

DATE A RETENIR LE 10 NOVEMBRE 2012

C’est la date retenue pour 1’assemblée générale du club.
Alex est en train de la préparer et négocie pour le repas qui suivra notre assemblée.
Des précisions seront apportées dans le journal de novembre

LES RANDONNEES DU WEEK-END EN OCTOBRE 2012

D 30-0% —Les Virades de I'espoir-Le BOURGET DU LAC-Route50-80km—RDVa/ec 8h30Centre ville
(TOUS LES BEBEFICES SERONT INTEGRALEMENT VERSES A
L'ASSOCIATION « VAINCRE 1A MUCOVICIDOSE »)

S 06-10 — Rallye d’antomne — LAGNIEU (01} Route 60-95km — RDV parking Carrefour Market D a/c 12h30
S 06-10 — Rando des 2 Guiers—ST-LAURENT DU PONT-Route25-30-85km-RDV Salle des Assoc afc 12h45
D 07-10 - Rando du petit vin blanc — SAINT-SAVIN -Reute 50-80km —VTT 10-25-35-45-55km

Marche 10-15km — RDV a/c 7Th30 salle Henri Coppard
D (7-10 — Rando du Bidoyon — SEYNOD — VTT 10-20-35-42-50km — RDV a/c §h
S 13-10 — Rando de la noix — VINAY — Route 30-60-80km —RDV a/c 13h le grand séchoir
S 20-10 — Rando Lempsiquoise — LE GRAND LEMPS (38} Rout 50-75km- VTT 2540km — RDV

Espace Pierre Bonnard a/c 12h
D 21-10 - Lz Roncevean — LES ABRETS -VTT 20-33-30km— marche 7-14km — RDV afe 7hPlace Mairie
8§ 27-10 - RandoVTT des marrons — GILLONNAY(38} —15-30-10km—RDV stade Montgonthier a/c12h30
D 28-10 — Les vallons du Guiers—Pt de BEAUVOISIN(73}-VTT 15-35-30km-RDVsalle Sabaudia 2/c7h30
D 04-11 - Lz Romagnolande - ROMAGNIEU (38) — VTT 15-25-35-50km — RDV salle des fétes afc 7h30




RETOUR SUR LE SEJOUR DE BITCHE :

Nous étions 35 Cyclos et Marcheurs, du 25/08 au ler septembre,
dans cette belle région des Vosges du nord.

Nous avons passé un bon séjour, sous un temps assez clément

{ meilleur qu’en Savoie aux dires de ceux guiy sont restés) .

Pas d'incident ni d’accident.

Le centre VVF est bien situé, en bordure d’étang et de forét.
Son centre de vie {Restaurant, salons, salle d’animation, bar, accueil,
piscine] est trés bien équipé et accueillant. Les logements sont

S | corrects { il est prévu de revoir la literie ... ce qui ne sera pas un luxe).
s Le personnel du centre, sous la direction et 3 I'exemple de Sylvie
Retour groupé du pigue-nigue Cerbino la Directrice, c’est montré tres accueillant et toujours
disponible.

Les Marcheurs, comme a I'habitude bien « coatchés » par Francine,
ont organisé circuits et découvertes de la région.

Coté Cyclos :

- Un groupe Vététistes {Raymond, Jean-Francois, Jean-Pierre Alban,
Pierre Roux et Charles a I'occasion) ont Chassé les cols pour en
inscrire un grand nombre a leurs tableaux { plus de 80, je crois). Jean-
Francois et Raymond en inscrivant guelgues uns de plus surle
chemin du retour.

- Les « Routiers », en plusieurs groupes ont sillonnés les routes de la

région franchissant, au gres des circuits établis par Charles et en
maintes occasions, la frontiére Allemande. Dans cette région, les

petites routes sont généralement tranguilles, bordées d’étang et de
foréts magnifigues. C'est en contemplant un de ces étangs et les
pécheurs tout autour, gue Claudien nous a dit en confidence qu’il se
verrait bien venirici a I'dge de ...70 ans.

Les Vosges du Nord, ce n’est pas aussi pentu gue les Alpes, mais ¢'est
loin d’&tre pour autant un plat pays. Pour des sorties journaliéres de
70 a 100 Km, les compteurs pouvaient afficher des dénivelés
parcourus de 700 a 1100 métres.

_ Bravo 3 Monigue et Marie-Noélle pour les avoir franchis allegrement.
Musigue Celtique en spectacle De maniere générale, bravo aussi a I'esprit sportif de notre séjour gui

a grandement favorisé la bonne entente entre Belleysans et Yennois.

Al niveau du palmares « Routier » ; le maillot 3 pois ira 3 Roger gui passait souvent en téte das que la route s'élevait,
et a Claudien, le maillot blanc du plus jeune .... vétéran.

Autre point relevé au cours du séjour ; I'éguipe commando de Novalaise craint la pluie { forte hésitation a enfaurcher
le vélo sous un ciel menacant) et préfére la piscine.

Les Vététistes ont pigue-niqué tous les jours {entre deux cols ... ont-ils pris seulement le temps de descendre du vélo ?)
Les Marcheurs, pour leurs rando, ont la plus part du temps fait de méme, mais en prenant leur temps.

Les Routiers ont pigue-nigué a deux reprises, une fois dans le chiteau de Walschbronn et I'autre fois a Encherberg
dans le jardin fleuri ... a deux pas du cimetiére.

Comme a I'habitude, c¢'est Louis Curtet qui a pris en charge l'intendance.

C'et tous groupés gue nous sommes rentrés de ces deux pigue-nigue. C'était bien sympa de se retrouver ainsi.

A titre de découverte de la région, certains en ont profité pour voir :
Bitche et sa citadelle, les musées du verre, du cristal, du sabot, la ligne Maginot en particulier le fort de
SCHOENENBQURG {imprenable mais au combien glacé ), le Palatinat .....

Les séjours 2012 sont terminés. Nous attendons vos propositions et suggestions pour organiser ceux de 2013.
Albert



Le samedi 15 septembre, tour du canton de Yenne reliant les 14 communes

Certains cyclos partent & 1'assaut des cols, des chateaux, des lacs, des caves ou des bistrots. Bien que
nous ne sommes pas en période d'élections municipales, nous avons décidé de prendre les mairies, de
Yenne, Traize, Loisicux, St Pierre d'Alvey, La Chapelle St Martin, Verthemex, Meyrieux-Trouet,

St Paul, St Jean de Chevelu, Ontex, Lucey, Jongieux, Billieme et La Balme.

Nous €tions 8 puis 9 avec
Raymond Beaujean sur quelques
kilométres puisque en mauvaise
forme ce jour la.

Sous l'idée d'Alex, Charles a
imaginer un circuit reliant les 14
communes du Canton de Yenne,
en privilégiant les routes
communales peu empruntées.
Résultat, un itinéraire de §5km
pour un dénivelé de 1720m avec
au passage l'ascension du Col du
Chat. Charles aurait pu corser le
parcours, il nous a épargné de

grimper & Vacheresse, hameau de Verthemex.

C'est un itinéraire réservé aux cyclistes
amateurs de profil en dents de scie.

Une bonne base pour une édition de notre
randonnée du 1% mai et pourquoi pas ?

a discuter avec Roger.

Y StPierre dAlvey |

Le tracé du circuit avec le profil en long
sera disponible sur le site internet
"cyclosyennois”.

Adonis



LES SORTIES DU SAMEDI EN OCTOBRE

Bien regarder les heures et lieux de départ........
ISAMEDI 06 OCTOBRE
202 LEPIN. DULLIN. 60
Dépait YENNE . NOVALAISE . AIGUERELETTE . LEPIN . LE GUE DES PLANCHES . DULLIN | KM
13h30 AYN . NOVALAISE . PONT MERCIER . ST PAUL/YENNE . YENNE .
YENNE
ST FRANC . ST LAURENT DU PONT . LES ECHELLES .
Départ NOVALAISE . ST ALBAN DE MONTBEL . LE GUE DES PLANCHES . ATTIGNAT ONCIN 70
13h30 . ST FRANC . CHAILLES . N6 . RF . MIRTBEL LES ECHELLES . VILLETTE . ST LAURENT KM
NOVA- DU PONT . ST CHRISTOPHE/GUIERS . ST CHRISTOPHE LA GROTTE . LES ECHELLES .
LAISE ATTIGNAT-ONCIN . AIGUEBELETTE-LE-LAC . LA COMBE . NOVALAISE . .
SAMEDI 13 OCTOBRE
128 PEYRIEU-SAINT-GERMAIN-CONTREVOZ, 55
DEPART | YENNE . VIRIGNIN . BRENS . PEYRIEU . ST BOIS . CONZIEU . AMBLEON . ST GERMAIN KM
13h30 LES PAROISSES . CONTREVOZ . CONDON . CRESSIEU . BILLTEU . MAGNTEU . MUSIN .
YENNE LAC DE BART . NATTAGES . YENNE .
LA CHAMBOTTE . AIX LES BAINS. COL DU CHAT . 75
YENNE . LUCEY . CHANAZ . PORTOUT . CHAUDIEU . LA CHAMBOTTE . ST GERMAIN . KM
Id VILETTE . SAVIGGNY . CORSUET . ATX LES BAINS . LE BOURGET . BOURDEAU . COL
DU CHAT . MONTHOUX . BILLIEME . YENNE .
ISAMEDI 20 OCTOBRE|
DEPART | YENNE .NATTAGES . ECRIVIEUX . MUSIN . MAGNIEU . BILLIEU . CRESSIEU . B [50 KM
13h30 CEYZERIEU . CULOZ . VIONS . CHANAZ . VELO ROUTE ~MASSIGNIEU DE RIVES .
YENNE MAGNIN . YENNE .
Parcours commun a tous les cyclos du elub
Il serait sympa que les plus costauds acceptent de rouler avec les
plus lents
A I7h30 tous se retrouveront au local pour féter la derniére sortie
« route » programmeée en 2012
En cas de mauvais temps : la sortie et les retrouvailles a la salle
auront lieu le samedi suivant
SAMEDI 27 OCTOBRE
RDV 13h30 | VIT - DANS LES MARAIS DE CHAUTA GNE.
A CHANAZ

Versl’écluse

Sortie pour tous, organisée par Roger Colombo




