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Les voeux du Président

mon épouse et moi méme
vous souhaitons plein de bonnes choses pour 2015,
santé, bonheur et toujours autant de plaisir a vélo.

Un salut particulier @ notre doyen"LOULOU"qui va
féter ses 90 printemps en février prochain et
hotre copam Albert Jacquin que Jespere refrouver
sur son vélo en 2015. Tous mes veeux également a
nos jeunes ve‘re‘ﬂs‘res et leurs parents, aux
encadrants qui s'impliquent chaque semaine pour
que les sorties se déroulent sans encombre, et a
tous les bénévoles qui nous aident pour le premier
mai.

Une super année cyclo a tous.

Amicalement
Raymond

N
En cette fin d'année 2014,
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Compte Rendu de |'Assemblée Générale

des Cyclo Yennois L'AG s'est tenue le 22 novembre 2014 présidée  par

Raymond Beaujean en présence de Serge Boijoux
représentant du CODEP

Rapport moral :

« L'effectif du club est de 77 licenciés avec 54 adultes et 23 jeunes dont 19 féminines adultes et 4
filles.

+ 5 nouveaux adhérents adultes, Eveline Pijolet, Ghislaine Roges, Gilles Vezan Capron, Christophe
Gandy et Christophe Delorme.

+ L'année a été marquée par la mise en place du Point Accueil Jeunes VTT avec 25 jeunes inscrits dont
2 licenciés du club de Belley.

*+ Un nouveau fournisseur retenu pour les vétements cycliste « OWAYO » (commande prévue en
décembre).

* Gestions du site internet par Denis Bijot et du journal « La Guidol'Yenne » par Jean Frangois
Delorme.

* Le Codep nous a octroyé, une subvention de 500€ pour le PAJ et fourni des couvre- sacs fluos pour
les jeunes puis également une grande banderole FFCT pour notre manifestation du ler mai. Une
demande sera faite aupres du Crédit Agricole pour une banderole similaire que |I'on placera a |I'entrée
de Yenne.

Rapport d'activité:
+ Le 18 janvier, notre traditionnelle soirée « Diots » réalisée a la sale polyvalente avec un
remerciement a Charles pour son dévouement au club depuis la création en 1976, a Alexandre pour ses
9 ans de Présidence et a Jean Luc Guaraldo pour l'aide au repas.

* Formations de prévention secours, d'initiateurs et d'animateurs pour |'encadrement des jeunes.

* Quelques sorties VTT par Adonis dont 2 avec le club d'Aiguebelette.

* Le ler mars, démarrage du point accueil jeunes VTT les samedis aprés-midi.

* Le 13 avril une matinée de débroussaillage au Mont Landar avec le groupe des marcheurs.

* Les sorties hebdomadaires sur route du samedi de mars a octobre préparées par Charles.

* Manifestation de la 37e RPB le ler mai avec 964 participants (515 Route, 404 VTT et 45
marcheurs).

* 5 cyclos du club des cents cols sont allés au séjour a Digne les Bains.

* Régis Paraz a réalisé la traversée Sud-Nord en Espagne sur la Divisoria.

* Participation a la 23e édition de I'Ardéchoise : 3 ont pris le départ le mercredi et 4 le samedi.

+31 personnes ont participé au séjour de I'Ascension d St Maurice d'Ardeche organisé par G. Brun.

* Participation de 4 cyclos au Brevet de Trésserve.

* Participation aux brevets cyclo-montagnardes: 2 cyclos au brevet des Alpes « les Aravis », 1 au
brevet du Jura d Lons le Saunier et 1 au brevet des Pyrénées de Luchon Bayonne (323km).

* Quelques cyclos ont participé a la randonnée organisée par la ViaRhéna.

+12 personnes dont 5 jeunes ont participé au défilé 15 Aolit a Yenne avec l'aide des parents pour la
décoration des vélos et remorques.

- 35 personnes ont participé au séjour d'une semaine fin aolit a Trégunc dans le Finistére organisés
par Albert et Charles avec un retour sur Yenne pour JF Delorme en cyclo-camping depuis Trégunc sur
1235km.

* Nombreux d'entre nous ont participé aux randonnées organisées par les clubs extérieurs en Rhone
Alpes principalement le dimanche matin d'avril a octobre.

* Le Bureau s'est entretenu 7 fois dans |'année pour I'organisation des activités.

* Raymond Beaujean a participé a 5 réunions pour le Codep et pour la féte du 15 ao(t.

+ Jean Frangois D. a participé a une réunion sur le suivi de la mise en place de la base VTT labellisé
FFCT dans I' Avant- Pays Savoyard.

* Helga et Charles ont participé au pique-nique du Codep a Grignon.

* Le pique-nique du club le 7 septembre a Massignieu.

* Reprise du PAJ VTT le 6 septembre et participation au forum des associations le 13 septembre.

+ Jean Frangois Laurent et Raymond Barbier ont accompagné tous les mercredis les jeunes de |'école
VTT du club cyclos Bugey a Belley.

\_ 2




Compte Rendu de |'Assemblée Générale )
des Cyclo Yennois (suite)

Rapport financier :

* Roger Gandet nous présente le bilan, malgré les subventions de 900€ et une recette de la RPB de
1333€, I'exercice est déficitaire de 2977€ di principalement au transport du séjour de Trégunc, aux
vétements, a |'effort pour |'encadrement des jeunes et a I'accumulation de frais divers. Une bonne
nouvelle pour le PAJ, une subvention de 500€ va étre versée prochainement par le Codep.

* Michel Briangon, réviseur au compte a contrdlé en approuvant 'exercice et la gestion des comptes.

Il nous alerte sur les efforts a réaliser en sachant que les collectivités locales ne sont pas siires de
maintenir les subventions. Il faut équilibrer les comptes en suggérant de faire des économies sur
certains postes: Séjours, augmentation du prix des licences, limiter la réduction aux vétements etc...
Un débat est lancé de I'assemblée et il en résulte que:

* Les séjours doivent aujourd'hui s'autofinancer.

- Il faut &tre vigilant en contrdlant mieux ses dépenses.

S. Boijoux est étonné du faible bénéfice de la RPB par rapport au nombre important des participants
et nous conseille sans augmenter le colt de I'inscription, d'améliorer les achats par |'aide de sponsors
locaux et de discuter en amont des tarifs avec les fournisseurs.

La parole est a l'invité, S. Boijoux :

* Il est satisfait du bon fonctionnement du club et nous félicite pour la mise en place du PAJ.

* Le percement de la galerie de sécurité du tunnel du chat va commencer début 2015, elle servira a
terme aux passages des cyclistes et des piétons. Il est intervenu aupres du Conseil Général pour qu'on
prévoit un éclairage adapté et sécurisant aux croisements des piétons-cyclistes et également que le
tunnel soit ouvert le soir.

* La passerelle a la Balme est prévue en 2017 et les travaux de la ViaRhona se poursuit en direction de
Serrieres en Chautagne.

Les rapports sont adoptés a l'unanimité.

Projet 2015:

* Roger Colombo et Adonis nous dévoilent les circuits Route et VTT pour la RPB. Les circuits sont ceux
de 2011 avec quelques aménagements. Ils seront mis dans le journal en mars.

* Pour les séjours voir le CR de réunion du 11 décembre.

Les restaurants n'étaient plus disponibles pour cause de foire de la St Catherine, nous avons donc
conclu dans la méme salle par le pot de I'amitié et manger un couscous préparé par un traiteur.

Adonis




Tarifs Inscriptions 2015

m,\ TARIFS Clubs - Saison 2015
CYCLOS ROUTE - VTT et MARCHEUR
YENNOIS
i - Formule "Petit- Formule "Grand-
- - Formule Ml_r!l-Blfa_quel Braquet” Braquet” Option
Catégorie Cotisation |Cotisation {He;an:sal.:glté CI:.HIE + (Mini-Braquet + Accident (Petit-Braquet + Revue
9 Club FFCT snaesiiecainy Corporel et Rapatriement) Dommages & la bicyclette) FFCT
Assurance Total Assurance Total Assurance Total
i o 1ére adhésion 1ére adhésion
Point Accueil jeunes 20.00 € 10.50 € - i Offerte 30,50 € 48,50 € 30,50 €
10a14ans ’ ’ 650€ | 47 65,00 € 0 Foor 14
16,5 ,00 € 5, 95,50 € g a
Adultes 7,50 € 26,00 € 15,00 € 48,50 € 16,50 € 50,00 € 65,00 € 98,50 € 23€/an
Jeunes 7 a 25 ans 7,50 € 10,50 € 15,00 € 33,00 € 16,50 € 34,50 € 65,00 € 83,00 € 17€/an
0 1er adulte 7,50 € 26,00€ | 1500¢€ 48,50 € 16,50 € 50,00 € 65,00 € 98,50 € | | Pour une
o premiére
E 2éme adulte 7,50 € 10,70 € 15,00 € 33,20 € 16,50 € 34,70 € 65,00 € 83,20 € | | adhésion
(']
L | Jeunes (7-25 ans) 7.50 € 5,50 € 15,00 € 28,00 € 16,50 € 29,50 € 65,00 € 78,00 €
Marcheurs et
Sympathisants A0t
Tarif exceptionnel du club (Hors PAJ, Marcheur et Revue) : Réduction de 50% pour une premiére adhésion I

Assurance ALLIANZ : Détails des garanties selon les formules proposées

Garanties assurance Mini-Braquet Petit-Braquet Grand-Braquet
Responsabilité civile oui oui oui
Recours et Défense pénale oui oui oui
Accident corporel non oui oui
Assurance Rapatriement non oui oui
Dommages au casque non oui oui
Dommages cardio-fréquencemétre non oui oui
Dommages au vélo non non oui
Dommages au GPS non non oui
Dommages aux éguipements vestimentaires non non oui
\§ J
\
Le bureau 2015
V. A Liste des membres du BUREAU des CYCLOTOURISTES YENNOIS
CYCLOS suite a la réunion du 11 décembre 2014
YENNOIS SAISON 2015
NOM Prénom Date Nai. | Profession ADRESSE Fonction | téléphone E-mail
BEAUJEAN | Raymond |27/11/49 | Retraité Le carre! - St PIERRE D'ALVEY Président | 0a 12 /19285 | raymondbeaujean@str.fr
GANDET Roger 10/05/43 | Retraité Le Chatelard - YENNE Trésorier [ 0479367471 | mandet.cr@wanadcodr
VELGHE Adonis 17/04/66 | Dessinateur | Chemillieu - NATTAGES Secrétarre gg ?g gg gg ;2 adenis velghe@gmail.com
PERRIN Helga 25/07/44 | Retraitée 550 ch des Ecoles - YENNE Secrét.adj, | 0479367461 ¢.h.permin@wanadco r
= : 0479367516 :
MORELLI Albert 05/11/38 | Retraité 17 rue Charvaz - YENNE 08 87 58 20 43 maorellialberi@wanadoo.ir
GACHET | Alexandre | 23/06/75 | Agent CG73 |1 rue des luisettes - NATTAGES e irasg99s | aachetalex@neutir
PERRIN Charles | 20/10/41 | Retraité 550 ch des Ecoles - YENNE C479367481 | o} pemrin@wanadoo ir
DANTIN René 05/01/47 | Retraité Le Reverdeau - NOVALAISE 0478289715 | jocephine tehiki@orange.ir
GERARD Pasca 24/03/68 | Contre-Maitre | 122 rue C. Simon - YENNE ST pascal.gerard25@wanadoo.fr
BERGER Claudien | 22/06/34 | Retraité 158 r Lucien Lagier - YENNE 04783690 04
gﬁtm Bellino 17/05/54 | Retraité 248 ch de la Fatta - NOVALAISE 047928740806 | aurence_dp@hotmailtr
ALDEBERT |Sywviane |24/04/49 | Retraitée 27 rue de 'Eden - YENNE O 2B 781706 | syiviane aldebert@orange
A Agent Délegué 047936 09 91 i o
BIJOT Denis 15/02/57 Technique 99 ch de Chenevaux - NATTAGES SBourite 07 86 07 50 83 denis.bijot@orange. fr
PRARIO Monique | 10/06/52 | Retraitée Le Risolet - MEYRIEUX TROUET p17aesa1 13 | moniauerozei@yahoo.r
4
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Informations importantes )
pour les inscriptions 2015

Nouveauté pour les licences 2015

Disparition de la carte plastifiée pour une licence électronique. Chaque licencié recevra sa
licence trés rapidement par son adresse e-mail et la procédure d'inscription auprées du club
reste identique.

Pour que cela fonctionne n'oubliez pas de communiquer votre adresse e-mail.

L'adhérent accédera a son espace sur le site de la FFCT pour mettre a jour, a tout moment,
ses informations personnelles a |'aide du code utilisateur (n° de licence) et du mot de passe
inscrit sur l'attestation.

Pour les licenciés qui n'ont pas internet et ne donnent pas leur adresse électronique :

Votre licence sera envoyée a un correspondant du club par e-mail, soit a I'adresse du

Président ou un adhérent proche de chez vous qui pourra l'imprimer si nécessaire.
Merci de nous le faire savoir.

Comment présenter votre licence lors d'une randonnée organisée par des clubs extérieurs :
Comme d'habitude, chaque licencié continuera de présenter sa licence pour pouvoir
bénéficier des avantages réservés aux licenciés.

3 choix s'offre a vous :
1) Imprimer vous-méme votre licence qui est au format 'Carte de crédit' et donc tres
facilement conservable dans un porte carte.
2)  La télécharger sur son smartphone a partir de son espace licencié et la présenter ainsi
lors de son inscription a la randonnée.
3)  Vous pouvez également toujours utiliser le format pdf pour un envoi par e-mail lors de
pré-inscriptions a des randonnées.

Certificat médical pour les licences 2015

Sur l'avis de la commission nationale sport santé, le comité directeur a estimé qu'il est de son
devoir d'inciter les adhérents de la Fédération francaise de cyclotourisme a se soumettre
régulierement a un examen médical.

De plus, a sa demande, I'assureur a accepté de lier la majoration de garantie “déces
cardiovasculaire "ou 'cérébrovasculaire (AVC)' du contrat " Petit braquet et Grand Braquet” a
la production d'un certificat médical de non contre indication a la pratique du cyclotourisme.

Bien que notre pratique exclue toute forme de compétition, il n'en reste pas moins qu'il s'agit
d'un sport susceptible d'amener les sollicitations cardiaques a leur maximum, ce qui constitue
le facteur déclenchant de nombre d'accidents vasculaires, coronariens essentiellement.

En égard aux recommandations des sociétés de médecine du sport, il est impératif, apres 45
ans chez 'homme et 50 ans chez la femme, de consulter un médecin cardiologue qui décidera
de l'opportunité d'une épreuve d'effort.

Nous sommes conscients du travail que constitue |'examen médical du sportif, et vous
remercions de votre collaboration.
Le médecin fédéral national.
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Informations importantes pour )
les inscriptions 2015 (suite)

Documents a fournir pour les licences 2015

Nous vous rappelons que les nouveaux jeunes ou adultes inscrits depuis le mois de septembre
2014 voient leur licence valable jusqu'a décembre 2015 sans besoin de renouvellement.

Dates des inscriptions : Mardis 13 et 20 janvier de 18 a 19h dans une salle de la mairie.
Renseignements :

Adonis Velghe au 06 15 87 78 26 - 09 83 46 89 19 - par mail : adonis.velghe@gmail.com
Raymond Beaujean au 06 10 45 03 37 - 04 79 71 42 85 - par mail : raymondbeaujean@sfr.fr

Les documents a fournir pour les adultes :

1) Imprimer le document « notice d'assurance », remplir, signer et découper la partie
située en bas a droite du document

2)  Uncheque al'ordre des « cyclos yennois » selon le choix d'assurance et de votre
situation familiale (voir tableau des tarifs)

3)  Un certificat médical d'aptitude a la pratique du vélo datant de moins de 4 mois au
moment de la souscription de la licence (facultatif pour les renouvellements)

Les documents a fournir pour les jeunes inscrits en mars/avril 2014:

1) Imprimer le document « notice d'assurance », remplir, signer et découper la partie
située en bas a droite du document.

2)  Uncheque al'ordre des « cyclosyennois » selon le choix d'assurance et de votre
situation familiale (voir tableau des tarifs)

3)  Uncertificat médical d'aptitude obligatoire a la pratique du vélo datant de moins de 4
mois au moment de la souscription de la licence

4)  L'autorisation parentale

5) La fiche sanitaire de liaison

6)  Le reglement intérieur

Les pieces 4,5,6 vous seront envoyées par mail début janvier.

- J

Appel aux adhérents ) Festival du film de voyage a vélo )

Vous &tes cyclo Yennois et vous participez a des Le 30 éme festival du
manifestations, & VTT, ou sur route. o s £ I TN voyage & vélo

Envoyez moi un petit compte rendu sur |'événement VW V g i se tiendra & Paris les

auquel vous avez participé, avec quelques photos, si 17 et 18 janvier 2015.

yous en avez. Uclizuma i Lors de ce rendez
Nous pourrons ainsi enrichir notre journal de votre
vous annuel, les cyclos

expérience, qui pourra profiter aux autres. )
campeurs presentent

le film de leur per'lple
en France ou &
|'étranger.

Un événement devenu
le  carrefour des
voyageurs a Vélo, un
Jean-Frangois Delorme lieu de réves et de
tél: 06.71.59.94.31, mail; delorme.buisson@gmail.com rencontres.
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SéjourI ,‘,’f‘:, :rl#zlz;r; 2015 DECOUVERTE DE LA TOSCANE
AVEC DELTOUR AUTOCAR-VOYAGE, VELO, MARCHE.

Au cours de notre Assemblée Générale du 22 novembre dernier, nous avons engagé une réflexion sur
I'organisation des séjours d'été du club, de son évolution depuis 1980 (ler séjour) a aujourd hui.

Si ces séjours suscitent toujours un grand intérét et répondent aux attentes des participants, les
difficultés pour I'organisation du séjour d'été deviennent trop importantes pour le club. Elles revétent
plusieurs aspects :

- Les participants prennent de I'dge et la reléve par les jeunes actifs tarde a démarrer.

- En plus de 30 ans nous avons exploré tous les coins situés a distances raisonnables. Pour varier, il
nous faut aller plus loin et sortir méme des limites de I'hexagone.

- Ces trajets appellent de plus en plus |'utilisation d'un autocar avec remorque a vélos.

- Pour rester dans des limites de prix raisonnables et amortir un autocar il faut &tre un nombre
suffisant (Pour la Bretagne, avec seulement 36 participants, nous avons du demander une participation
exceptionnelle du club au colt du transport, mettant celui-ci en difficulté ).

- Aux participants Cyclos s'ajoutent, en nombre presque équivalent, Marcheurs et Accompagnants pour
lesquels nous ne sommes pas certains que I'assurance FFCT couvrirait la responsabilité du club en cas
de pépin.

- Pour rechercher un attrait suffisant nous avons, au fil des ans, étendu I'offre, associant aspects
sportifs et culturels (découverte de la région, des us et coutumes, des sites remarquables ...).

Il nous est devenu impossible de répondre en tant que club a toutes ces contraintes.
Aussi pour 2015 nous avons décidé de tester la solution de séjours "clé en main" proposée par
DELTOUR AUTOCAR & VOYAGES. Le cariste prenant tout en charge (organisation, transport,
assurances, hotels, visites sur place ...) dans l'esprit de ce que nous avions I'habitude de faire par
nous méme, mais bien slr a un prix un peu plus élevé.
Dans son catalogue nous avons retenu la proposition de séjour en toscane (bien au point, Deltour en a
organisé 5 cette année) et qui présente un intérét certain dans cette région d'Italie.
Vous trouverez ci-jointe la proposition de Deltour pour la derniére semaine d'aolit, mais on peut bien
partir aussi début septembre si cette période convient mieux a la plupart des participants.
Le prix peut encore &tre discuté, mais il restera trés voisin de 750 € tout compris.
Dans la proposition il est mentionné des circuits de vélo mais nous pourrons les adapter a notre
convenance, de méme les parcours Marche qui vont nous &tre proposés.

SERONS NOUS PARTANTS POUR LA TOSCANE ... OU NON ?

- Nous allons faire parvenir cette proposition par mail, par courrier, par le journal de janvier, aux
adhérents du club ainsi qu'a ceux qui une année ou l'autre ont participé a nos séjours.
- Nous demandons a toutes ces personnes de nous faire savoir au plus 16t si cette proposition est
susceptible de les intéresser ou non.
- Au regard du nombre de réponses favorables nous déciderons soit de bloquer la réservation et
démarrer les inscriptions, avec paiements échelonnés de 3 acomptes de 200€, soit de renoncer pour
cette année a cette proposition (ce qui he nous laissera probablement pas assez de temps pour
envisager un autre projet pour 2015).
Nous comptons sur vous pour une réponse rapide (quelle qu'elle soit). Vous pouvez l'adresser a :

Albert Morelli au 04-79-36-75-16, 17 rue de la Charvaz , Yenne ou morellialbert@wanadoo.fr

Charles Perrin au 04-79 36-74-61, Chemin des Ecoles, Yenne ou c.h.perrin@wanadoo.fr
Ou a un membre du bureau du club qui la fera parvenir Albert

.




Séjour du club été 2015
Programme proposé du 22 au 29/08/2015

Jour 1 : Votre région / Montecatini Terme
Départ de YENNE a 08 H 00 en
MONTECATINI.

Petit déjeuner (a la charge de chacun) pris sur une aire
d'autoroute. Continuation de la route vers le tunnel du
FREJUS... Déjeuner sur la route (a votre charge) pris sur
une aire dautoroute. L'aprés midi nous ferons route par
PISE...Arrivée a I'hdtel en fin de soirée.

Installation, diner et logement

direction de

Jour 2 : Montecatini / Pescia / Collodi / Lucca

Petit déjeuner a votre hdtel.

Le matin, les cyclistes choisiront une randonnée a vélo de
longueurs et de difficultés différentes autour de
MONTECATINI:

3 circuits possibles entre 110 km (1900 m. de dénivelé), 70
km (1200 m.de dénivelé) et 60 km (500 m. de dénivelé).

Les accompagnateurs pourront visiter librement PESCIA,
connue pour ses précieux édifices qui datent de |'époque
médiévale, dont le campanile du Déme de style romano-
gothique et |'église gothique San Francesco.

Déjeuner a I'hétel.

L'aprés-midi, départ de l'autocar a 14HOO pour la visite libre
de LUCCA. Elle est d'origine romaine, noble, riche en églises
telles que I'église de St Michel et le Duomo. Cette ville
entourée de remparts a su conserver un centre historique
intact ot s'intégrent parfaitement les palais anciens avec des
monuments antérieurs rénovés dans le respect de leur style
d'origine.

Retour a I'hdtel en fin de soirée, diner et logement

Jour 3 : Montecatini Terme / Florence.

Petit déjeuner da votre hdtel.

2 possibilités :

- Soit l'autocar vous menera directement a FLORENCE. Le
matin, vous découvrirez librement la cité. Le bus vous
déposera en centre ville et vous reprendra exactement au
méme endroit. Laissez vous charmez par l'authenticité de
cette ville ol vous découvrirez des monuments renaissances
a tous les coins de rues : Campanile de Giotto, Palazzio
Vecchio, Ponte Vecchio, Galerie des Offices...

Déjeuner sous forme de panier repas (possibilité de réserver
unh repas au restaurant pour 20 € supplémentaire).

- Soit vous pédalerez le matin sur les routes autour de
I'hdtel.

Départ de la visite guidée de FLORENCE vers 15 H 30. Le
guide vous attendra au centre-ville, ou vous pourrez admirer
les monuments de la ville, reine de la renaissance italienne
(les droits d'entrées au monument ne seront pas inclus a la
visite).

Retour & I'hdtel en fin de journée.

Diner et logement.

Jour 4 : Montecatini / Pise / Volterra

Petit déjeuner a votre hdtel.

Le matin, les cyclistes partiront pour un itinéraire de 120 km
(700 m de dénivelé) qui les meénera jusqua VOLTERRA,
prochaine ville d'accueil. Pour ceux qui le souhaitent, il
pourront commencer a pédaler a partir de PISE pour un
trajet plus modéré de 70 km.

Sinon l'autocar partira a 10HOO, pour les cyclistes aux repos
et les accompagnateurs, en direction de PISE. Temps libre
dans la ville qui vous permettra de découvrir la magnifique
place des miracles, inscrite au Patrimoine de |'Humanité pour
la valeur inestimable de ses monuments, dont la plus célebre
est la Tour penchée.

.

~

Déjeuner sous forme de panier repas.

Possibilité de déjeuner au restaurant (supplément de 20 €)
L'aprés midi, vous visiterez librement la cité de PISE
(extérieur des batiments). Puis nous nous rendrons & votre
deuxiéme lieu de résidence situé dans la région de
VOLTERRA.

Arrivée a votre hotel en fin de soirée.

Installation, diner et logement.

Jour 5 : Volterra

Petit déjeuner a votre hatel.

Le matin, les cyclistes choisiront une randonnée vélo entre 2
circuits possibles au départ de leurs villes de résidence : 165
km (2000m. de dénivelé) et 145 km (2000 m.de dénivelé).
Déjeuner a I'hétel.

L'apres midi, vous visiterez votre ville de résidence qui vous
dévoilera tous ses secrets. Nous avons |'habitude de faire
séjourner nos clients a VOLTERRA.

Retour a I'hdtel en fin de soirée, diner et logement.

Jour 6 : Sienne / Chianti.

Petit déjeuner a votre hdtel.

Le matin, les cyclistes choisiront une randonnée vélo entre 2
circuits possibles qui vous meéneront a SIENNE. Les
accompagnateurs et les cyclistes au repos auront du temps
libre pour effectuer des achats dans la ville de STENNE.
(Possibilité de visiter une cave de CHIANTI :20€/personne).
Déjeuner sous forme de panier repas @ STENNE.

(possibilité d'un repas au restaurant : 20 €)

L'apres-midi, vous visiterez la ville librement. Vous pourrez y
voir la ville en pierre rouge, cité de Ste Catherine, la Piazza
del Campo, l'une des plus vastes places médiévales d'Europe,
coeur de la cité et de ses 17 «contrades» paroisse dont
I'immense rivalité s'exprime deux fois par an

a l'occasion de la course du Palio. Les cyclistes pourront
revenir en vélos s'ils le veulent : 62 km.

Retour d I'hétel en fin de soirée, diner et logement

Jour 7 : San Gimignano.

Petit déjeuner a votre hdtel.

Le matin, les cyclistes effectueront une randonnée a vélo qui
rejoint SAN GIMIGNANO : 50 km ou 80 km.

Les accompaghateurs auront du temps libre pour la derniére
matinée en Italie.

Déjeuner a I'hétel a VOLTERRA.

(possibilité de repas au restaurant : 20 €)

L'aprés midi, visite libre de SAN GIMIGNANO. Découverte
de ce charmant bourg Médiéval avec ses belles tours, le
Palazzo del Popolo, la Basilique, etc... Les tours médiévales
symbolisent la puissance des deux familles qui s'affrontaient
sans cesse. Le centre historique de San Gimignano contient
une série de chefs-d'oeuvre de |'art italien des XIVe et XVe
siecles encore conservés a leur emplacement d'origine :dans
la cathédrale, la fresque du Jugement dernier, le Ciel et
I'Enfer de Taddeo di Bartolo (1393), le martyre de Saint
Sébastien de Benozzo Gozzoli, et les magnifiques fresques
de Domenico Ghirlandaio - le cycle de sainte Fina et
I' Annonciation dans le baptistere de San Giovanni.

Retour a I'hétel en fin de soirée, diner et logement

Jour 8 : Toscane / Votre région

Petit déjeuner a votre hdtel.

07HOO : départ en autocar vers GENES, puis direction la
frontiére. Passage par le tunnel du FREJUS.

Déjeuner et diner pris en cours de route (a votre charge)
sur une aire d'autoroute.

Arrivée dans votre région en fin de soirée.

Fin de nos services




Séjour du club été 2015
Les tarifs proposés

A partir de 765 €* 8 jours / 7 nuits Du 22 au 29/08/2015

*Prix par personne, pour un groupe de 30, en chambre double, au départ de YENNE
Une gratuité sera accordée a la 41 éme personne payante.

Offre sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

Ce prix comprend :

* Le transport en autocar et remorques a vélos,

- L'assurance rapatriement,

- Hébergement en chambre double en hatel 3***
(normes locales)

* La pension compléte avec boissons aux diners (1/4 de vin et eau) et panier repas selon

rogramme,
- Les circuits vélos sur carte et le prét d'un GPS
* La visite guidée de Florence

Ce prix ne comprend pas :

* Le petit-déjeuner et le déjeuner du jour 1

* Le déjeuner et le diner du jour 8

* Les frais médicaux éventuels

* La chambre individuelle pour le séjour : 160 €

« L'assurance annulation : 11 €

* Les dépenses individuelles

* Les visites et entrées non mentionnées : monuments...
* Les accompagnateurs cyclistes

* Les déjeuners a table quand mentionné panier repas

Nombre de personnes 25 a 29 , Prix 809 €
Nombre de personnes 30 et + , Prix 765 €

Deltour Autocars et Vo;ages - 46, route de Saint-Laurent 12130 St-Geniez-d'Olt- Tél 05 65

\47 83 26 - Fax 05 65 47 56 44, Email : deltourautocars.voyage@orange.fret )

Derniére sortie 2014 du Pour la mise en forme avant les réveillons, nous avons fait une |
Point Accueil Jeunes randonnée pédestre, nous étions 21, 12 jeunes et 9 adultes;
Nicolas, Mathilde et son petit compagnon (Wouaf, wouaf), Lou,
Loris et sa sceur, Mattéo et sa grand mere, Maxime, Quentin G avec sa sceur et sa grand mere, Lila,
Ninon, Christelle et sa fille, Alex, Jean Frangois Delorme, Henri, Eliane, Raymond et Adonis.
Une marche de 3h30 environ, pour 500 m de dénivellé, en partie sur le chemin de St Jacques de
Compostelle. Depuis Yenne et la Chapelle de ND de la Montagne, nous sommes passés par les trois
bélvéderes surplombant les Gorges de La Balme et la plaine du Rhdne avec un détour intéressant au
dessus de la Maladiere, guidé par Jean Frangois pour découvrir "la pierre gisante des Fontaines" une
pierre taillée en forme de Sarcophage datant probablement de |'époque romaine . Puis la croix, et le
village de Chevru, avant le retour par le Curtelod. Une belle derniere sortie sous un soleil radieux pour
finir I'année en beauté. Raymond, J-F D
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Compt du de la réuni . . . .
dfj’“f,uieg:“ d‘:, 1 /fz/;%ﬂon Présents : Raymond Beaujean, Bellino, René, Albert, Helga,

Charles, Denis, Raymond Barbier et Adonis.

1) Jean Frangois Delorme et Helene quittent le bureau. Voir la liste compléte pour 2015.

2) Déficit du séjour de Trégunc : Par manque de participants a ce séjour d'été dans le
Finistere (35 au lieu de 42 personnes), le club mettra la main a la poche pour financer
la perte suite au colit du transport par le car.

3) Economie a réaliser :
- Seuls les maillots seront financés a 50%
- Participation aux randonnées extérieures : Le remboursement sera limité a 5€ par
randonnée.
- Soirée des diots en janvier : Le club financera cette soirée et les personnes
apporteront le déssert.

4) La soirée des diots aura lieu le samedi 24 janvier a 19h a la grande salle de la mairie, la
salle polyvalente n'était plus disponible en janvier.

5) Projet 2015 : Inscription au plus tard a la soirée des diots:
- Séjour de |'Ascension d Tence en Haute Loire du mercredi 13 au samedi 16 mai (voir
Georges Brun
- Séjour d'éte en Toscane par Deltour du 22 au 29 aolt (voir Albert)

6) Tarif des licences 2015 :
Augmentation de 2€ par rapport a 2014,
Exemple pour un adulte : on passe de 48 a 50€ (formule petit braquet)
- Assurance inchangée.
- Cotisation FFCT : +0.50€
E |ia5<69€'r)isa‘rion du club y compris les marcheurs et sympathisants passe de 6 a 7.50€
+
- Pour le PAJ, le colit de I'assurance de 16.50€ (offerte par le club la lére année?
sera a intégrer au renouvellement des licences des jeunes inscrits en mars /avril.

Détails voir tableau (page 4).

7) Inscription des licences 2015:
Les inscriptions se feront les mardis 13 et 20 janvier de 18 a 19h dans une  des salles
de la mairie et non plus pendant la soirée des diots.

8) Point Accueil Jeunes :
- La prochaine séance démarra le samedi 17 janvier a 13h30.
- Formation animateur : 4 personnes du club, Christophe Gandy, Christophe Delorme,
Eric Bourlois et Christophe Michaud souhaitent suivre ce stage sur 2 jours le week-
end. La date est a définir par le Codep.

- J

Les rendez-vous a ne pas manquer

* MARDIS 13 ET 20 JANVIER DE 18 A 19 HOO: Les inscriptions des licences dans une salles
de la mairie de Yenne (et non plus a la soirée des diots).

* SAMEDI 17 JANVIER A 13H30; La reprise des sorties Point Accueil Jeunes VTT.

* SAMEDI 24 JANVIER A 19HOQO; La Soirée "Diots" a la grande salle de la mairie.

+ VENDREDI 9 JANVIER A 19HOO; Cérémonie des voeux du Maire de Yenne a la Salle
polyvalente - Les Cyclos Yennois sont invités, venez nombreux.
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