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Bonne lecture a tous

Cassette VTT

UNE CASSETTE VTT SUR UN VELO DE ROUTE !l

(Premiere précision : une cassette VTT standard a la dentition suivante : 11-13-15-18-21-24-
27-30-33-36)
Au premier abord on pourait en rire mais .......
- On prend des années et on veut éviter les « interdits » c'est-a-dire les cotes trés raides.
- On est jeune, mais on n'a pas forcément le temps de rouler fréquement
- On est une dame et on ne roule pas en force, mais en souplesse
- On veut faire une grande distance, et les derniéres c6tes sont toujours difficiles..
Autant de cas de figure qui font que les mini-braquets sont intéressants.

Avant |'utilisation de la cassette VTT, une cassette « route » culminait a 28 dents, et a
chaque tour de pédale on parcourait (30x212): 28 = 2,27 m

Avec |'utilisation de la cassette VTT :
Si le petit plateau comporte par exemple 30 dents, a chaque tour de pédale on parcourt :
(30x212)36=177m soit 22% de moins
J'ai donc fait installer cette cassette VTT sur mon vélo de route
Aussitot essayée sur le Relai du Mont du Chat dans la partie a 16%, ce fut presque un
miracle, j'avais I'impression d'avoir rajeuni de 20 ans !

Evidemment la vitesse était réduite, mais la fatigue aussi.

Le colit de l'opération : entre 150,-et 200,€
Charles Perrin




Relexion sur les sorties du samedi

Je juge indispensable d'avoir une réflexion sur les sorties du samedi

Depuis mon arrivée au club (il y a 4 ans), j'entends les mémes plaintes de fagon
récurrentes du style :

«Je ne veux plus participer aux sorties club car cela roule trop vite » et bien entendu
les personnes qui souhaitent rouler sur un rythme plus soutenu me font la remarque
inverse

« je ne veux plus participer aux sorties club car cela roule ftrop lentement »

Il me semble qu'il y a une désaffection de plus en plus importante pour les sorties du
samedi.

Pour la cohésion du club je pense que I'on peut trouver un compromis qui puisse
satisfaire |'ensemble des participants et que chacun arrive a se faire plaisir et
trouver ce qu'il attend de la sortie.

A l'issue de cette constatation, j'ai réfléchi a quelques propositions, ci apres.

-lere proposition : Tous les participants roulent ensemble de concert (sur le
rythme du plus lent) pendant par exemple 10 km, ensuite la troupe ce scinde en
plusieurs groupes (1-2 ou3?) en fonction des niveaux. Les cyclos les plus costauds
pouvc;n’r alors ajouter une difficulté supplémentaire ou une rallonge au parcours
initia
Les différents groupes pourraient ensuite se retrouver a un endroit déterminé lors
du départ et terminer la randonnée ensemble, avec le pot de I'amitié et une petite
collation a |I'arrivée (ce que nous pratiquons avec hos jeunes).

*2eme proposition : Des groupes de niveau sont formés au départ, mais pour
cette solution il faut Etre suffisamment nombreux, ce qui est rare. A maintes
reprises le samedi je me suis retrouvé seul au depar‘r et trés souvent a 2 ou 3. Dans
ces conditions, dlff’lcnIe d'envisager cette solution.

Je souhaiterais que | 'on aborde cet état de fait lors de I'AG (avec courtoisie et sans
animosité) de fagon a démarrer la prochaine saison sur des bases qui conviennent a
tous. Les idées pour trouver une solution seront les bienvenues.

Une autre piste évoquée (par les non retraités qui ont des obligations le samedi :
courses , activité enfantine etc...,) : organiser une sortie supplémentaire le dimanche
matin ?

Nous pouvons également (si vous le souhaitez) envisager guelques sorties a la journée
pour sortir des sentiers battus (ex un grand col accessible a tous avec pique nique en
commun) et pour cléturer la saison une sortie en car pour participer a une randonnée
extérieure, type rallye du beaujolais ou autre.

Trés amicalement

Raymond Beaujean




Premiers tours de pédales

Mes premiers tours de pédales en tant que licencié au club « cyclotouristes yennois ».
Comme beaucoup d'entre nous, le passage a la retraite a été le fait générateur pour devenir
un cyclotouriste, en tous les cas c'est ce qui s'est passé pour moi depuis le ler janvier de
cette année.

Fin 2014, j'ai anticipé cette décision en achetant un vélo de route dans le magasin Cap Cool a
Belley.

Conseillé par Charles PERRIN, j'ai pris un vélo de milieu de gamme équipé d'un pédalier 3
plateaux et surtout d'une cassette de VTT, 10 vitesses allant de 11 a 36. Alors la! merci
Charles car cela me permet de grimper des cotes qui me seraient interdites avec 4 ou 6
dents de moins. D'ailleurs je fais des envieux sur ce point-ld. Mais pour moi les cotes sont
encore difficiles.

Fin aolt, je comptabilise 2200 km au compteur. Ce n'est rien par rapport a certains d'entre
vous qui, comme Charles, en sont a plus de 7000 ou 8000 km, mais pour un début c'est pas
mal.

J'ai fait deux sorties avec le club de 50/60 km. Je ne me sens pas encore prét pour entrer
dans la « cour des grands » et participer aux sorties de plus 100 Km. Pour le moment, Michel
Briangon ou Charles, des anciens collegues de travail et copains, ont la gentillesse de
m'accompagner lorsqu'ils sont disponibles ; autrement je préfere sortir seul.

Le 30 ao(t j'ai participé a ma premiere rando organisée par un club voisin : la randonnée des
diots de La Ravoire. Je ne sais pas si les diots ont eu une influence sur ma décision mais
j'étais disponible et le programme m'a plu. J'ai pris le parcourt des 81 km qui permettait de
visiter le vignoble d'Apremont puis le plateau d'Allevard, fraverser une partie du vignoble de
Chignin et terminer en passant par les hauts de Challes-les-Eaux. C'était une belle journée
ensoleillée qui a rassemblé plus de 1100 participants.

En pratiquant ce sport je découvre des
sites formidables prés ou pas trés loin
de Yenne. Pourtant habitant la région
depuis pres de 60 ans ces paysages si
proches m'étaient inconnus. Il faut le
reconnaitre nous habitons une tres belle
région.
Un des parcourt qui m'a
particulierement marqué est celui en
allant a Hauteville en empruntant le col
de La Leébe puis descendre vers
Longecombe, traverser le plateau de
Lavant (beau paysage avec des
chevaux), passer a Le Genevray (un
petit village avec un lac sympa), monter
le col du Ballon et redescendre sur
Prémillieu - Armix - Rossillon -
Contrevoz.

Bonne route.....

Patrick Marin




Les sorties du samedi en octobrebre 2015

Samedi 03 octobre

A - 40 km
Yenne, Lucey, Massignieu, Pont du Lit au Roi, Musin, Magnieu, Billieu, Cressieu, Le
Moulin, Rothonod, Chazey, Belley, Pont du Lit au Roi, Ecrivieux, Nattages, Yenne.

B- 70km : Yenne . Nattages .Massignieu de rives . Lac de bart . Musin . Magnieu
. Billieu . Cressieu . Contrevoz . Ordonnaz . Lompnaz . Marchand . Cerin . Lac d'Ambléon
. Ambléon . Conzieu . Saint Bois . Peyzieu . Brens . Virignin . Yenne.

Samedi 10 octobre
A - 55 km
Yenne, Novalaise, Aiguebelette, Lépin, Novalaise, Pont Mercier, St Paul/Yenne, Yenne.

B- 70km : (départ novalaise) . Novalaise . St Alban de Montbel . Le Gué des
Planches . Attignat oncin . St franc . Chailles . N6 . Rf . Miribel les Echelles . Villette .
St laurent du pont . St christophe s/quiers . St christophe la grotte . Les echelles .
Attignat oncin . Aiguebelette le lac . La combe . Novalaise.

Samedi 17 octobre

A - 55 km
Yenne, Virignin, Peyzieu, St Bois, Conzieu, Ambléon, St Germain les Paroisses,
Contrevoz, Condon, Cressieu, Billieu, Maghieu, Musin, Pont du Lit au Roi, Nattages,
Yenne.

B-75km : Yenne . Billieme . Jongieux . Marestel . Les Puthods . Montagnin .
Vetrier . Landard . Chanaz . Véloroute . La loi . Saumont . Serrieres . Chateaufort .
Véloroute . Seyssel . Avant Mieugy prendre petite route a gauche . Boursin . Usine edf
. Culoz . Véloroute . Les Mures . Massignieu . Lucey . Véloroute . Yenne.

Samedi 24 octobre
Sortie « tous ensemble » Tour du Lac d'Aiguebelette

55km : Yenne . Novalaise . St alban de montbel . Lepin . Aiguebelette . Novalaise

. Yenne

Il serait souhaitable que les plus costauds acceptent de rouler avec les plus lents
A 17h30/18h tous se retrouvent a la salle au rez-de-chaussée de la mairie pour féter
la derniére sortie « route » programmée en 2015. En cas de mauvais temps, la sortie
et les retrouvailles a la salle auront lieu le samedi suivant.

Samedi 31 octobre

A - 45 km
Yenne, Lucey, Massignieu, Cressin, Pollieu, Vognes, Ceyzérieu, Culoz, Pont de la Loi,
Vions, Chanaz, Lucey, Yenne.

B- 55km : yenne Lucey . Massignieu . Lit au Roi . Rochefort . Parissieu . Lezieu .
Lac de Barterand . St Champ . Chatonod . Marignieu . Poirin . Chavolay . St Martin de
Bavel . Vollien . Cuzieu . Donaleche . Cressieu . Billieu . Maghieu . Musin . Lac de Bart
Massignieu . Yenne.




Les randonnées du week-end en octobre 2015

J 01-10 - Randonnée du vin doux - GILLONNAY (38)
Route 60-90 km - RDV a/c 12h salle Saint-Maurice

S 03-10 - Randonnée des 2 Guiers - SAINT-LAURENT-DU-PONT
Route 25-55-80 km - RDV a/c 12h Maison des associations

S 03-10 - Rallye d'automne - LAGNIEU (01) - Route 55-90-110km
RDV Parking Carrefour Market a/c 12h30

D 04-10 - Cyclo-Rando et découverte Saint-Savinois - SAINT-SAVIN (38)
Route 50-80km - VTT 10-25-40-55km - Marche 5-10-16km
RDV a/c 7h30 Salle Henri Coppard ( a coté de la mairie)

D 04-10 - Le Bidoyon - SEYNOD (74)
VTT 15-25-35-50km - RDV a/c 7h salle t-Martin

D 04-10 - Agritour Cyclo - TOURNON (73) - Route 40-70-100km -
VTT 20-30-40km - Marche 8-15km - RDV a/c 8h a TOURNON

S 10-10 - Randonnée de la noix - TULLINS-FURES
Route 30-60-80km - RDV a/c 12h30 Le Grand Séchoir VINAY (38)

S 17-10 - Randonnée Biévre terres froides - LE GRAND LEMPS (38)
Route 50-70km - RDV a/c 12h Espace Pierre Bonnard-Foyer 3éme dge

D 18-10 - Le Ronceveau - LES ABRETS - VTT 25-35-45-55km -
RDV a/c 7h30 salle des fétes CHARANCIEU (38)
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Quelques images des jeunes Vététistes




