LA @M@@L“YNNE
Com fadishn, & A

Journal d'informations des Cyclotouristes Yennois

[
.

Point sécuritée

Nécessité d'étre identifiable.

L'année 2015 a été marquée par de hombreux accidents impliquant des cyclistes.
Deux d'entre eux étaient dans notre région, Nord-Isere et Ambérieu-en-Bugey,

et évoquaient le probléme de l'identification des cyclistes accidentés.

Aucun n‘avait de pieces d'identité, les familles n'ont pas pu €tre prévenues le jour méme, 48
heures ont été nécessaires pour identifier I'un d'eux.

Il est impératif de partir en randonnée avec des papiers d'identification, la licence
évidemment, mais elle ne contient pas tous les renseignements vous concernant.
Pour ma part, depuis que je pratique le vélo, j'emporte une petite fiche comprenant :
- N° de sécurité sociale

- N° de téléphone du domicile

- N° de téléphone du bureau de ma conjointe

- Groupe sanguin

- N° de carte de donneur de sang

- Date du dernier du rappel vaccin antitétanique

- Et bien siir adresse

Cela peut parditre excessif, surtout que j'espere ne jamais en avoir besoins, mais je préfere

avoir plus que moins.

Autre danger sur la route, I'alcool, mais pour certaine occasion, on peut faire une
exception, mais avec modération.

S IMAGINE LA )
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Séjour de septembre a Saint Sernin Sur Rance

Voici venu le moment ou le Club doit verser
le premier acompte de réservation a CAP
FRANCE pour la réservation de notre séjour
du 18 au 25 septembre.

Le blocage de hotre réservation nous laisse
toute latitude pour enregistrer de nouvelles
inscriptions.

Toutefois, nous devons comme les autres
années, adresser un acompte en tant que
club pour matérialiser cette réservation.
Tout en conservant une certaine souplesse
au niveau des inscriptions.

J'appelle donc les retardataires pour les inscriptions
a se manifester et me verser le ler acompte de
100€ par personne, soit directement auprés de
ROGER, notre trésorier, soit dans ma boite :
17 Rue de la Charvaz 73170 a YENNE .
Dans les prochains mois, je vous ferai parvenir de
plus amples informations.

Albert

Les randos du week-end en avril

D 03-04 - La Quinquin-APPRIEU(38) - Route 45-70-90-VTT 22-42km -
Marche 10-15km - RDV a/c 7h30

D 05-04-Rando-MAUBEC(38) Route 50-70-95-VTT 35-Marche 5-10-15km-
RDVa/c7h Maison du village

J 07-04 - La vadrouille nivolaisienne - NIVOLAS-VERMELLE - Route 45-60-75-90km -
Rdv a/c 12h30

S 09-04 - Rando des coteaux -TULLINS-FURES- Route 50-80-115km -
RDV a/c 7h salle des fétes

D 10-04 - Concentration CODEP 38 - GILLONNAY - Route ? km - RDV de 10h30 a 11h salle
des fétes

S 16-04 - 28eme Randonnée cyclo - ROMAGNIEU (38) - Route 50-50-85km -
RDV a/c 12h30 salle polyvalente

S 16-04 - Rando de la combe de Savoie - LA BATHIE - Route 50-75-90km -
RDV a/c 13h salle polyvalente

S 23-04 - Boucles chartrousines - VOREPPE -

D 24-04 - Ballade de I'espoir~ANNECY-LE-VIEUX-Route 12-30-5075-100km-
VTT 16-32-36-44-53km RDV a/c 7h parking Belle Etoile

D 24-04 - 23éme Rando des Lacs - BELLEY -Route 40-60-80-100-
VTT 12-20-35-50-70-100km - RDV a/c 7h Boulodrome Avenue Hoff

D 01-05 - 39eme Randonnée du Petit-Bugey - YENNE - Route 29-58-80-103km -
VTT 18-24-35-42-52km - Marche 10km - RDV a/c 7h salle polyvalente
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Les Sorties du samedi en avril 2016

LIEU DE DEPART A YENNE - SALLE POLYVALENTE 13H30 (sauf indication contraire)
Samedi 02 Avril

A - environ 50 km
Yenne, Lucey, Chanaz, Etang bleu, direction Vions , a gauche vers la chevrerie, Chindrieux,
Chaudieu, Portout, Chanaz, Lucey, Yenne.

B - 70km

Yenne . Lac de Bart . Muzin . Magnieu . Billieu . Cressieu . Condon . Contrevoz . Saint-Germain
les Paroisses . Appregnin . Lac d'Ambléon . Lhuis . Saint-Benoit . Peyzieu . Brens . Virignin .
Yenne

Samedi 09 Avril

A - 54 km
Yenne, Novalaise, Aiguebelette, Lépin, Le Gué des Planches, Novalaise, St Paul, Yenne

B - 75km

Yenne . Chanaz . vions . La loi. Somont . Serriéres . Chateaufort . Motz .Venaise . Chevignay .
Contamines . Crozan . Ruffieu . Chevignieux . Expilly-le-Bas . Chindrieux (église) . A gauche
(route de la Chambotte) . Chaudieu . Portout . Conjux . Saint-Pierre de Curtille . Lucey .
Yenne.

Samedi 16 Avril

A - 38 km

Yenne, Lucey, Massignieu, Lit au Roi, Cressin, au rond point, traverser la route Belley-Culoz
et prendre le pont, suivre la véloroute, Les Mures, Massignieu, (Ecrivieux, Nattages) ou
Lucey, Yenne.

B -75km -
Yenne . Billiéme . Jongieux . Vraisin . Saint-Pierre de Curtille . Conjux . Portout . Chindrieux .
Saumont . Serriére . Pont de Seyssel . Anglefort . Culoz . Ceyzérieu . Cressieu . Billieu .

Magnieu . Musin . Lac de Bart . Ecrivieux . Nattages . Yenne
ou RANDO CYCLO ROMAGNIEV

Samedi 23 Avril

Circuits du ler mai pour les 2 groupes




Randonnée du Petit Bugey - ler Mai 2016- Les taches de chacun h

Proposition des tdches confiées a chaque adhérent ou sympathisant du Club (modifications toujours
possibles en fonction des disponibilités ou des affinités de chacun. Des ajustements pourront se
faire, en particulier au cours de la réunion générale le Jeudi 7 avril a 20h salle de la mairie

Ravito ST PAUL (Route 27/59km) - 7h30 a 12h - 300 ~personnes
A. Gachet (responsable) - P. Marin - S. Levant - 6. Tardy - J. Parr - J. Zittersteijn - A. Morelli

Ravito ATGUEBELETTE (Route 59/73/98 km) - 8h a 13h - 600 ~personnes
R. Dantin (responsable) - B. Dalla Palma - L. Chagny - C. Berger - M. Thel - R. Rigottier
6. Dalmais - Francine Portal + sa petite fille

Ravito STE MARIE D'ALVEY (Route 73/98 km) - de 8h30 a 14h30 - 450 ~ personnes
C. Perrin (responsable) - H. Perrin - H. Burdinat - Albert Gerfaud - 6. Barbier

Ravito BILLIEME (V.T.T. 28/43/58) - 7h30 a 12h - 300 ~personnes
D. Bijot (responsable) - R. Nicolet - O. Leliévre - Florian Roux - Mattéo Venturelli

Ravito LUCEY (V.T.T. 5 circuits) - de 7h30 a 14h - 450 ~ personnes
P. Perrin (responsable) - N. Perrin - Johan Fumey - Loris Gandy - Marius Diemert

Ravito FORT LES BANCS (V.T.T. 34/58 km et MARCHEURS) - de 9h a 15h - 250 ~ personnes
P. Gérard (responsable) - MC. Orset - S. Ougier - Emilien Piggio - Axel Adriano

GUIDES AUX PARKINGS (interdire le parking de I'église) - se vétir des gilets fluo

P. Marin (responsable ensuite ravito) et Daniel Rigaud (met a dispo. 4 talki walki) - H. Burdinat
(ensuite ravito) - 6. Tardy (ensuite ravito) - A. Périllat (ensuite fromage) - JL. Guaraldo

- B. Gachet - JF Adriano (ensuite aide da la salle) - J. Zanardi (ensuite aide a la salle)

RECEPTION - RENSEIGNEMENTS - GUIDAGE - ASSISTANCE
M. Briangon - Marie Noélle Gerfaud - A. Velghe - T. Merlinat / C. Gandy (Liaison avec les ravitos)

INSCRIPTIONS : étre présent a partir de 6h30 A voir avec Albert au départ pour I'organisation
INFORMATIQUES Douchettes et (PC perso) pour les licenciés ROUTE et VTT (4 x 2 pers. mini.):

S. Barbier (Responsable inform. PC) - A. Morelli (puis ravito) - JF. Delorme (PC) - E. Tardy (PC) -

R. Barbier (PC) - C. Michaud (PC) - P. Benard (PC) - J. Malard (PC) - C. Delorme (PC) - M. Allamano -
MT. Guy - Tom Sanderre - Rémy Turi (PC complémentaires si besoin: M. Bijot + A. Gachet)
MANUELLES pour les non licenciés ROUTE et VTT (2 x 2 pers mini.) + 1 table des préinscrits

J.C. Rubod - O et R. Gandet - A. Jacquin - K. Perrin - A. Vivien - JP. et M. Pascal - Th. et L. Curtet -
Mme Roux - Jérémy Hayotte - R. et K. Nouri - Mathilde Venturelli - Lou Philippe - Laurie Borrel -
Maxime Dantin - Nicolas Belmont - Quentin Vincent - Quentin Girerd

MARCHEURS : S. Briand (responsable puis ravito) - S. Ougier (puis ravito) - MC. Orset (puis ravito)

- E. Pijolet (puis aide a la salle) - J. Joumard - ML. Cavagna - C. Cruvieux - O. Joncourt - N. Janot -
MT. Chatelain. Innovation : 2 circuits 5 et 11km seront balisés la veille pour des départs libres.

ENCADREMENT DES JEUNES SEULS (circuits VTT) avec une autorisation parentale:
Par le Club de Belley a confirmer (un initiateur mini. par groupe) et renfort si besoin de notre club
(J. Zanardi - JF Adriano - K. Nouri)

APPROVISIONNEMENT
A. Gachet (repas) - P. et S. Gérard (ravito)

LAVAGE V.T.T a vérifier (prévoir 2 tuyaux + barrieres) : J. Zanardi - JF Adriano

ACCUEIL « CAFE a 6h30 » PULS GESTION DU BAR (toujours au moins une personne)
M. Prario (responsable) - H. Reveyron - N. Rubod - G. Rogés et T. Jacquet (fournitures café)
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Randonnée du Petit Bugey - ler Mai 2016- Les taches de chacun (suite)

PREPARATION REPAS, DISTRIBUTION PLATEAUX, VIN D'HONNEUR

C. Vivien - N. Rubod - Andrée Morelli - E. Barbier - S. Gérard - E. Pijolet

H. Million Rousseau - M. Thomas - M. Bijot - M. Allamano - F. Gachet - L. Parr. - 6. Rogés -
B. Jacquin - C. Bréchet - H. Perillat - JL. Guaraldo - Jeunes disponibles.

COORDINATION (VIN D'HONNEUR - PALMARES - RENFORTS DIVERS
M. Briangon - JC. Rubod - P. Benard - C. Delorme - A. Velghe

ENREGISTREMENT DES CAISSES ET GESTION DES RESTES
R. et O. Gandet - MT. Guy - N. Rubod

DEGUSTATION PRODUITS LOCAUX ET SERVICES DIVERS
JL. Duchéne (Jambon d'Aoste) - A. Périllat (tomme) - T. Merlinat / C Gandy (chévre)

LOTS - TOMBOLA - RESULTATS
E. Tardy - JF. Delorme - C. Michaud - M. Briangon

VERIFICATION FLECHAGE ET PROBLEMES SUR LES PARCOURS
CIRCUITS V.T.T.: JC. Rubod - C. Delorme - J. Zanardi - JF Adriano

FLECHAGE ROUTE: Vendredi ou samedi apm en fonction du temps (défléchage les jours d'aprés)
Equipe 1: D. Bijot (responsable) - P. Marin - R. Nicolet;
Equipe 2: C. Berger - H. Burdinat - T. Merlinat ; Equipe 3: B. Dalla Palma - R. Dantin

FLECHAGE V.T.T.: Vendredi ou Samedi apm en fonction du temps (défléchage les jours d'aprés)
(Ne pas balisé le dimanche 24 avril (trop 16t) secteur circuit Trail de Chevelu)
Les jeunes présents le samedi apm seront a répartir dans les 4 équipes.

Equipe 1: A.Velghe (responsable) - JC. Rubod - K. Nouri

Equipe 2: P. Perrin - C. Delorme ; Equipe 3: P. Gérard - J. Zanardi

Equipe 4: C. Michaud - C. Gandy - JF Adriano

FLECHAGE PEDESTRE (2 circuits 5 et 11km): Vendredi ou samedi apm en fonction du temps
S. Briand (respons.) - S. Ougier + Raym. Barbier + M. Venturelli - L. Philippe - L. Borrel + Parents

INSTALLATION DE LA SALLE : (tables, chaises, affiches, barrieres, signalisation salle etc...)
M. Briangon - A. Gachet - A. Morelli - A. Pérrillat - C. Perrin - A. Velghe - P. Benard -
H. Million Rousseau (préparation couvert+ serviette la veille)

Et tous ceux qui pourront se rendre disponibles le samedi 30 Avril entre 16h30 et 18h30

CASSE-CROUTE
Comme d'habitude, vers 15h00, tous les participants du Club aux différentes tdaches (citées plus
haut) se retrouveront autour d'une table pour un repas bien mérité.

DERNIER POINT IMPORTANT

La R.P.B. étant réputée pour l'accueil réservé aux visiteurs, les membres du club qui seraient encore
disponibles apres cela (ou oubliés) peuvent se consacrer a l'accueil des cyclos venus nous rendre visite
a Yenne. Chaque poste étant sujet au « coup de bourre » chacun devra s'inquiéter de ce qui se passe
ailleurs et notamment aux inscriptions entre 7h/10h30 et repas entre 11h/14h30

A vos postes et merci d'avance pour le club
Les gens prévus a un poste et qui ne seraient pas disponibles ce jour la, sont priés de le faire savoir
au plus vite a: Michel au 04 79 36 86 58 / 06 52 09 59 24 - mbrianco@free.fr ou
Adonis au 06 15 87 78 26 - adonis.velghe@gmail.com

ABSENTS: R. Colombo - R. Paraz - R. et C. Costerg - S. Aldebert - JF Laurent
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