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Quelques images de la soirée Diots 2016 \

Pour Michel Briangon, la soirée DIOTS du club du 23 janvier, était la premiére a laquelle il
participait en tant que nouveau président.

Cettte rencontre a été, comme da |'habitude, un grand moment de convivialité.

Les adhérents et amis ainsi que les jeunes cyclos et leurs parents étaient invités a partager
ce moment.

Comme a |I'acoutumée également, les diots
préparés par Jean-Luc Guaraldo étaient
excellents.

Jean-Luc n'a pas perdu la main.

Ce fut une bonne récréation entre une saison
qui s'achéve et |'autre qui arrive

Eliane Tardy, une reine parmi les reines

\_ Roger n'est pas que le roi des cols Y,




Les séjours du club en 2016

POUR L'ASCENSION DANS LE VAR
Du mercredi 4 au samedi 7 mai 2016, le séjour se déroulera au centre USSIM 29 avenue des
Plumbagos, au Lavandou .

Adossé au splendide Massif des Maures, Le Lavandou, ce sont douze plages de sable fin qui
se succedent sur douze kilometres de littoral. C'est également |'occasion de découvrir les les
dOr (Le Levant, Port-Cros et Porquerolles), Bormes les Mimosas, et les jardins
méditerranéens du Rayol.

Le centre est situé a 200 m de la plage de sable fin
d'Aiguebelle et a 10 minutes de celle de Saint-Clair. Il se
trouve au coeur d'une végétation méditerranéenne d'un
hectare et propose 43 chambres de 2 a 5 personnes, dont
27 avec climatisation et télévision et 5 accessibles aux
personnes a mobilité réduite.

Terrasse ou balcon vue mer. Parking privé.
Piste cyclable a proximité.
Site internet: http://www.ussim.com

Renseignements et inscriptions (encore quelques
places disponibles) aupres de:

Bellino Dallapalma: email laurence_dp@hotmail.fr

Tel: 06.84.44.70.84

ou Georges Brun: email georgesbrun@aol.com
Tel:06.16.83.20.64

EN SEPTEMBRE EN AVEYRON

Du 17 au 24 septembre le séjour est prévu au VILLAGE VACANCES VALRANCE - 2 Route du
bois du four - 12380 Saint-Sernin-sur-Rance. Tél. 05.65.98.18.60 -

Site www.relaisvalrance.com email: valrance@capfrance.com

Au sein du Parc Naturel Régional des Grands Causses, Saint Sernin sur Rance est le chef-lieu
d'un des cantons les plus vastes du Sud Aveyron. Il regroupe 14 communes rurales pour

3 400 habitants.

Des visites incontournables:

Le viaduc de Millau, les caves de Roquefort

Albi (UNESCO), sa cathédrale et le musée Toulouse-
Lautrec , les chateaux des Seigneurs du Rouergue
L'abbaye cistercienne de Sylvanes.

le village met a notre disposition des fiches de
circuits vélo et de rando pédestres tres bien faites et
documentées.

Nécéssité de s'inscrire au plus 161 pour pouvoir bloquer la réservation auprés du centre.

RenseignementS et inscriptions aupres d'Albert Morelli: morellialbert@orange.fr
Tel 04.79.36.75.16. ou 06.87.58.20.43.

.




Quelques conseils pour rouler au chaud en hiver )

En hiver, le froid est pénible pour les parties du corps qui ne bougent pas beaucoup dans la
pratique du vélo. Les pieds sont particulierement concernés par ce probleme de froid, ci-
dessous des recettes relevées dans la presse spécialisée dans le cyclisme, il y en a pour tout
les golits et toutes les bourses.

En premier lieu et le plus utilisé, les couvre-chaussures
disponibles en différentes matiéres. Pour |'hiver, prévilégier
le néopréne ou Goretex, assez épais et surtout imperméable .

Les chaussures « hiver » avec une doublure intérieure, trés
efficace, ce produit est relativement cher, mais ne servant
par beaucoup sur I'ensemble de la saison, elles vont faire de
longues années avec un entretien régulier.

Technologiquement plus avancé, il existe des semelles
chauffantes, tres efficaces mais nécessitant soit un bofter
pour une alimenatation en direct, soit il faut recharger entre
chaque utilisation.

Enfin la meilleure solution pour rester au chaud en hiver
rouler sur home-trainer, devant un bon film Il

A vous de faire le bon choix et Bonne Route Hivernale.

Denis




