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/ Bonjour a tous \

Tout nouveau Président ,je tiens a remercier tous ceux qui se sont engagés a continuer
de faire vivre notre club ,

Je souhaite poursuivre |'oeuvre de mes prédécesseurs en gardant notre convivialité,
a ce propos

la soirée diots (et +) aura lieu le 23 janvier a 19h salle jaune de la Mairie
La présence de tous est souhaitable.

Adonis va vous avertir des dates auxquelles vous pourrez renouveler (ou prendre ) votre
licence 2016. (voir pages suivantes)

Je vous souhaite a tous ainsi qu'a tous les votres une trés bonne année.

A tres bientot sur le vélo.

Trés amicalement, Michel.

- J




Nouvelle organisation du club

La fin d'année 2015 a été difficile suite a la disparition d'Eric et de Raymond, le moral du
club en a pris un coup mais |'enthousiasme de nos jeunes vététistes ont fait que Michel
Briangon s'est dévoué pour sauver le soldat "cyclosyennois" du naufrage. Nous lui souhaitons
bonne chance dans sa nouvelle fonction de président et surtout le meilleur pour le club.

Sa homination d la t€te du club nous a permis d'étoffer la liste des membres du bureau avec
Patrick Marin pour |'enregistrement des licences, Christophe Delorme pour la gestion des
vétements du club et Denis Bijot actuel délégué sécurité, se chargera de la vérification des
comptes lors de I'AG pour remplacer Michel.

Sans étre au comité, Christophe Gandy me remplacera progressivement sur la gestion
administrative des jeunes.

Merci a vous toutes et tous y compris du soutien des parents qui ceuvrent dans le bon sens
pour que le club perdure.

Je tiens également a vous présenter mes meilleurs voeux en cette nouvelle année.

S Adonis

J
Infos licences 2016 )

Nous vous rappelons que les nouveaux jeunes ou adultes inscrits depuis le mois de septembre
2015 voient leur licence valable jusqu'a décembre 2016 sans besoin de renouvellement mis a
part I'autorisation parentale des jeunes pour I'année 2016.

Inscriptions voir dates importantes

Renseignements :
Adonis Velghe au 06 15 87 78 26 - 09 83 46 89 19 - par mail adonis.velghe@gmail.com

Documents a fournir pour pour les adultes :
1) Imprimer le document « notice d'assurance », remplir, signer et découper la partie
située en bas a droite du document (un envoi sera fait par mail).
2) Un cheque a I'ordre des « cyclosyennois » selon le choix d'assurance et de votre
situation (voir résumé ci-dessous et tableau des tarifs)
3) Un certificat médical d'aptitude a la pratique du vélo datant de moins de 4 mois au
moment de la souscription de la licence (facultatif pour les renouvellements)

Les documents a fournir pour les jeunes inscrits en janvier 2015:
1) Imprimer le document « notice d'assurance », remplir, signer et découper la partie
située en bas a droite du document.
2) Un cheque a I'ordre des « cyclosyennois » selon le choix d'assurance et de votre
situation (voir résumé ci-dessous et tableau des tarifs)
3) Un certificat médical d'aptitude obligatoire a la pratique du vélo datant au plus tard
fin aolit 2015
4) L'autorisation parentale
5) Le réglement intérieur
6) La fiche sanitaire de liaison
7) L'autorisation relative au droit a I'image

Les pieces 1, 4, 5, 6 et 7 vous seront envoyées par mail
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Tarifs licences 2016 et dates importantes

Les tarifs enrésumé pour unrenouvellement de licence sur la formule
habituelle « Petit Braquet »

Adulte (+25ans) : individuelle = 51€ et couple (famille) = 86.70 € (51+35.70)
Renouvellement Jeunes PAJ :
1 jeune seul = 48€ et 1 adulte+l jeune (famille) = 94€ (51+43)

Dates importantes :

- Samedi 9 janvier : Reprise des sorties PAJT VTT

- Mardis 12 et 19 janvier : Inscriptions des licences de 17h30 a 19h dans la salle jaune de
la mairie.

- Samedi 23 janvier : Soirée annuelle des diots a partir de 19h a la salle jaune de la mairie.
N J

Quelques recommandations pour la reprise de |'activité )

ROULER EN GROUPE

Dans les groupes de routiers - méme si hous sommes souvent peu hombreux - certaines
régles existent et doivent impérativement étre respectées
Une petite piqlire de rappel devient peut-etre nécessaire.
Lorsqu'on roule seul le probléme est assez simple, (bien que les statistiques prouvent que c'est
en roulant seul qu'on a le plus de risques)
En groupe les choses changent totalement.

QUELQUES REGLES SIMPLES
- Conserver sa trajectoire (ou sa ligne) - En somme « rouler « droit »
- Garder une distance suffisante avec la personne qui vous préceéde et ses voisins de
droite ou de gauche
- Prévenir de toute manceuvre : Ralentissement, arrét ou changement de direction
- Eviter de doubler I'autre par la droite (sauf en cas de prise de relais)
- Eviter d'étre a plusieurs de front (la file indienne est préférable)
- Se mettre en file indienne lorsqu'un véhicule signale son intention de dépasser et des
la chute du jour
- Si un groupe est important, ne pas hésiter a le scinder en deux dans les endroits
étroits et sinueux, on facilitera ainsi le dépassement (évitant ainsi des « guéguerres »
inutiles entre automobilistes et cyclistes. L'automobiliste incommodé aura tendance a se
venger sur d'autres cyclistes un peu plus loin)
- Lorsqu'on laisse fomber un objet (bidon, pompe, carte etc..) surtout ne pas freiner
brusquement. Il faut avertir, ralentir progressivement, tendre le bras, s'arréter
seulement quand I'ensemble du groupe a pergu le message
- Signaler les dangers aux cyclos qui suivent (trou, grille, pierres, etc ...) par un
avertissement verbal. Si tout le groupe joue le jeu, un geste du doigt suffit
généralement
- Essayons de rester courtois envers les autres utilisateurs de la route.

Charles




