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Les randos du week-end en juillet-Aoit 2016 )
D 03-07 - La cyclo Reblechon - THONES (74) - Route 25-79-81-98-118km -

RDV Salle des Fétes entre 6h30-9h30
D 03-07 - Les sentiers de la passion - EPAGNY (74) - VTT 15-25-35-50-60-70km -
RDV Complexe sportif de Sous-Lettraz - entre 7h a 11h
D 03-07 - Randonnée du Val d'AINAN - MASSIEUX (38) - Route 40-60-80-120km -
VTT 15-30-45km - Marche 9-12-15km - RDV Parc de La MURGIERE - entre 7h/10h
D 03-07 - Concentration Départementale CODEP Savoie - Route
RDV a définir entre 11h et 16h
D 10/L11-07 - Randonnée des Lacets Mauriannais - ST-JEAN-DE-MAURIENNE -
Route 44-50-60-95-110km - RDV 09.54.22.59.64 entre 6h-Sh
J 14-07 - La Villardoise - VILLARDS-LES-DOMBES (01) - Route 30-60-90-125km - VTT 40-60km
RDV Ecole élémentaire place de I'église entre 6h30 et 10h
L 15-08 - La Mi-Aolit - VILLARDS-LES-DOMBES (01) - Route 30-60-100km - VTT 25km
RDV Ecole élémentaire place de I'église entre 7h et 10h
S 20-08 - Cyclo Découverte - TRESSERVE - Route 50 km
RDV Mairie entre 8h et 8h30 - Tarifs : Normal 18 - FFCT 16 - <18 =10 €
D 21-08 - Randonnée La Baujue - LA FECLAZ-LES DESERTS - VTT 10-28-37-46km - Marche 8km
RDV entre 7h30 et 10h
D 28-08 - Randonnée des Diots - LA RAVOIRE - Route 30-60-85-110km - VTT 25-35-55km -
\Mar‘che 10-12km - RDV Halle Henri Salvadore- entre 6h30/10h )
N

Joli spectacle

Je montais toute seule (sur mon beau vélo a assistance électrique tout neuf !l) en direction de
Novalaise. A la sortie d'Ameysin, des vaches ruminaient tranquillement dans un pré. J'ai vu arriver un
petit animal roux comme les tarines mais qui ne ressemblait pas d un veau. C'était un renard qui s'est
dirigé vers le troupeau et s'est couché au milieu des bétes sans les déranger. A ce moment, il a dii
détecter ma présence sur la route, il a redressé la téte, m'a regardé, a hésité puis s'est enfui dans le
bosquet qui longeait le pré. J'ai trouvé cette scene tres jolie .. méme si c'est le renard qui a tué et
emporté mes trois poules !

Eliane
\_ J
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Vous participez a une randonnée organisée par un club voisin, ou vous passez vos vacances sur

votre vélo, faites en profitez les lecteurs de la Guidol'Yenne.

\Envoyez moi un article avec quelques photos. delorme.buisson@gmail.com
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Les cyclos Yennois étaient a |I' Ardéchoise )

Malgré une météo capricieuse, les cyclos Yennois étaient présents a |'Ardeéchoise 2016.
Comptes rendus de Bellino et Denis.

Le mercredi, Bellino Dallapalma, Michel Briangon et
René Dantin participaient a I'Ardéchoise verte.
Parcours 130 kms, toujours beaucoup d'ambiance
dans les villages. Nous avons été "arrosé" sur la fin
du parcours, mais dans |'ensemble tout s'est bien
passé, et avons pris notre temps lors de cette
journée avec un peu moins de monde. Nous sommes
arrivés la veille au camping d'Arlebosc (nous
sommes des habitués maintenant) et repartis le
Jjeudi matin.

Bellino

Aprés une premiére participation en 2011, j'ai de nouveau passé un weekend en Ardeche pour
cette 25éme édition. Avec 4 autres participants, dont Raymond Nicolet et Olivier Lelievre, et
malgré l'annonce d'un temps incertain, nous étions confiants dans le déroulement de cette
journée.

Dans un départ de masse, 8 200 personnes pour ce samedi 18 juin, nous étions des 6.30 h sur
la ligne afin d'éviter la cohue et essayer d'arriver avant les pluies orageuses annoncées pour
I'aprés-midi.

La ligne de départ franchie a 7.45h, nous avions, jusqu'a la bifurcation, distante de 72 km, des
parcours de La Volcanique (176 km) et de I'Ardéchoise (220 km), le temps de prendre une
décision sur notre destination. Le franchissement des 3 premiers cols ce fit sans gros
probléeme malgré une chute d'un membre de notre groupe, heureusement sans gravité.

Au sommet du col de Mézilhac, malgré un ciel trés chargé, Raymond pris le chemin de
I'Ardéchoise, prudemment, le reste du groupe s'orienta sur |'autre parcours, plus court de 45
km.

Le Gerbier de Jonc fut passé avec une température de 11° et nous avons apprécié la
température plus clémente, 18°, au bas de la descente.

Accalmie de courte durée car la pluie fit son apparition peu de kilomeétres plus tard alors qu'il
nous restait environ 50 kms avant l'arrivée. Cette pluie froide et de plus en plus drue nhous
accompagna tout le reste de I'apres-midi et les derniers cols furent appréciés pour la montée
pendant laquelle nous nous réchauffions mais maudits pour la descente dans de telles
conditions, froid et route détrempée. Ces derniers kilométres furent les plus durs de l'année,
la ligne fut franchie avec soulagement, mais pour Raymond et les autres participants sur
I'Ardéchoise, le calvaire ne dura pas sur 50
kms mais pendant 100 kms.

Un ballet d'hélicoptéres et d'ambulances se
mit en place pour porter assistance a plus de
200 personnes victimes d'’hypothermie.
Heureusement nous sommes tous rentrés par
nos propres moyens et nous garderons, malgré
tout un bon souvenir de cette randonnée.

Des volontaires pour I'année prochaine ?

Denis.




Les Sorties du samedi en juillet 2016

Samedi 02-07-16

Ce samedi 2 juillet, une sortie a la journée est organisée autour du Mt Tournier avec le club
de Belley, ouverte a tous, adultes, jeunes, familles. Pique-nique tiré du sac au belvédére des
fils a St Maurice de Rotherens. Possibilité de venir directement au pique-nique, en VTT, vélo
de route, voiture, a pied, a cheval ?.

Pour les jeunes RV a la salle polyvalente a 9h30, pour départ en voiture au col du Mt
Tournier. Deux circuits VTT (entre 20 et 24 kms env.) sont programmés le matin, puis pique-
nique au col et descente enduro sur Yenne |'apres midi.

Inscriptions: jf.laurent73@gmail.com

Samedi 09-07-16

A - b5 km: Yenne, Novalaise, Ayn, Le Banchet, L'étang, Le Viviers, Ste Marie d'Alvey, La
Crusille, Les Brets, Mure, Loisieux, Le Théou, Yenne.

B - 105 Km: Yenne , Lucey , Chanaz , Vions , Pont de La Loi , Anglefort , Chanay , Lhopital ,
Injoux , Col De Richemont , Brenaz , Champagne En Valromey , Artemare , Talissieu ,
Ceyzerieu , Vongnes , Polieu , Cressin , Ecrivieux , Nattages , Yenne.

Samedi 16-07-16

A - 55 km: Yenne, Massignieu, Pont du Lit au Roi, Cressin-Rochefort, Lézieu, Pollieu, Vongnes,
Ceyzérieu, St Martin de Bavel, D 31 C, Vollien, Donaléche, Cressieu, Billieu, Magnieu, Musin,
Pont du lit au Roi, Massignieu, Nattages en bas, St Didier, Yenne.

B- 95 Km : Yenne , Billieme , Monthoux , Col du Chat , Bourdeau , Le Bourget , Tresserve ,
Aix Les Bains , Gresy , St Girod , Albens , St Germain La Chambotte , Cessens , Col Du
Sapenay , Chindrieux , Vions , Chanaz , Lucey , Yenne.

Samedi 23-07-16

A - 60 km: Yenne, Billieme, Chevelu, St Paul/Yenne, Pont Mercier, Gerbaix, La Cruzille, Le
Mollard, Grésin, Champagneux, Barrage CNR, Murs, Peyrieux, Virignin, Yenne.

B- 85 Km: Départ 7h30 de St-Genix (Place a gauche avant le pont, en face de la maison de
Mandrin)

St Genix , Aoste , Granieu , Corbelin , Dolomieu , La Chapelle De La Tour , Chatenay ,
Rochetairin , Monteau , Chapeze , Demptezieu , St Savin , Les Haies , St Chef Trieu , Mont
Cruvillieu , Sermerieu , Osee , Passins , Crevieres , Thuile , St Victor De Morestel , Braugnes
, Le Bouchage , Les Avenieres , St Genix.

Samedi 30-07-16 -

A - b5 km: Yenne, Lucey, Chanaz, Portout, Chaudieu, Route du haut : les Carrel, Expilly,
Chevigneux, Chessine, Ruffieux, carrefour de Saumont, La Loi, Vions, Chanaz, Lucey, Pont de
Lucey, a gauche, Nattages en bas, St Didier, Yenne.

B- 85 Km: Départ 7h30 de Novalaise

Novalaise , Yenne , Virignin, Brens, Peyrieu, Fay, Murs, Cordon, St Genix, Romagnieu, La
Bruyere, Les Abrets, Charancieu, St Pierre de P, Paladru, Petit Billieu, Grand Billieu,
L'arsenal, Massieu, St Geoire en V, Bueil, St Beron, La Bridoire, Aiguebelette, Novalaise,
Yenne.

Pour tous les circuits départ a 7h30 a la Salle Polyvalente de Yenne (sauf avis contraire).

Pas de sortie programmée en aolit, rendez-vous en septembre.

.




SEJOUR A SAINT SERNIN-SUR-RANCE du 18 au 25 SEPTEMBRE

Etat des inscriptions :
A ce jour nous sommes 23 inscrits :

- Eliane et Raymond BARBIER - Anne-Marie et Claudien BERGER
- Odile et Roger GANDET - Muriel et Dominique LEQUEL

- Andrée et Albert MORELLI - Helga et Charles PERRIN

- Michel BRIANCON - Simone BRTAND

- Annie CHASSEFEIRE - Bélino DELLA-PALMA

- Marie-Noélle GERFAUD - Patrick MARIN

- Marie-Claude ORSET - Eveline PIJOLET

- Huguette REVEYRON - Héléene SOUDAN

- Michelle THOMAS
Les inscriptions ne sont pas closes pour autant, il sera toujours possible, a cette période,
d'inscrire des personnes qui souhaiteraient se joindre a nous.

Versement du 2eme Acompte ;

Le moment est venu d'effectuer ce versement (pour certains, c'est déja fait) afin de
I'adresser au centre de vacances.

Comme prévu, il sera d'un montant de 100€ par personne.

Vous pouvez l'adresser

- soit a moi : 17 rue de la Charvaz, 73170 a Yenne

- Soit directement a Roger Gandet, notre trésorier : Le Chatelard , 73170 Yenne

Le solde du Séjour sera a verser soit en fin de séjour (si I'organisme accepte), soit courant
ao(t ou début septembre.

Précisions sur le séjour et le programme :

Pour cela jattends quelques réponses de Cap France que je vous communiquerai
ultérieurement.

Bien entendu, comme pour les séjours précédents, ce programme sera définitivement arrété
sur place tous ensemble.

Albert




