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Point sécuritée

Samedi 20 Février, j'ai participé a une journée de formation organisée par le CODEP, cette
journée s'est déroulée au club du Nivolet, tres bon accueil de ses membres dont 8 d'entre eux
participaient a cette formation.

Les autres participants venaient de St Jean de Maurienne, La Motte-Servolex, Aix les Bains,
Myans et Yenne, soit un total de 16 personnes.

Patrick Julien, moniteur Fédéral au club VTT de Novalaise animait cette journée, il a été trés
apprécié par I'ensemble des participants.

L'objectif du CODEP est de faire bénéficier le maximum de licenciés a cette formation sur la
sécurité.

Notre club peut demander une séance a Yenne s'il y a un nombre assez important de
candidats, comme l'a fait le Nivolet, le CODEP se chargeant de recruter d'autres volontaires
aupres des clubs de Savoie pour compléter cette séance.

Les exercices portaient sur la maniabilité et 'agilité de la conduite en groupe, puis sur les
divers comportements a adopter lors d'une sortie.

Entre autre la bonne position du casque, voir ci-dessous.

1 Casque bien centré sur la téte pour
un maximum de protection

2 Ajustez le systéme d'attache
suffisamment pour que le casque
reste en place méme quand vous
vous penchez vers l'avant a 90 degrés

3 Dégagement de 2 a 3 doigts entre
la sangle et le cou

Je rajouterai une chose, la position du Y doit &tre juste sous les oreilles pour assurer un bon
maintien.
Je garde d'autres conseils pour les prochains journaux et je vous souhaite une bonne route
pour la reprise officielle des routiers.

Denis




Le séjour du club en septembre 2016

Cest parti :

Du 18 au 25 septembre a Saint - Sernin -sur- Rance au village vacances de Cap France.

Nous avons fait une réservation de 25 places auprés de cet organisme, sachant que si nous sommes
plus nombreux cela ne présentera pas de difficultés.

Au départ nous avions prévu une semaine du samedi au samedi suivant, mais cela posait des problémes
au groupe de marcheurs dont certaines terminent un séjour en Bretagne le samedi.

Apres avoir fait une enquéte auprés de personnes déja inscrites il apparait que fixer la semaine du
dimanche au dimanche suivant ne posait pas de problémes. Cela permet aux Marcheuses de nous
rejoindre plus 16t et, ce qui n'est pas négligeable, la circulation le dimanche est plus fluide.

Pour l'instant j'ai enregistré plus de vingt préinscriptions, ce qui permet de lancer le séjour, mais ne
préfigure pas du nombre définitif ( toujours supérieur lorsque démarrent les inscriptions).

Les conditions sont remplies pour en faire un tres bon séjour :

- Nous serons un bon groupe de Cyclos (de différents niveaux) et un bon groupe de Marcheurs.

- Comme a I'habitude, ambiance conviviale et amicale.

- Dans une superbe région avec beaucoup de sites a découvrir.

- Ainsi que dans hos autres séjours, généralement les matinées ( jusqu'a 13 ou 14H) sont consacrées
aux activités sportives, vélo, randonnées, ou farniente pour d'autres. Puis les apres- midi en principe
découverts de Sites ou de la région, ou encore vélo et rando pour les mordus.

Le Centre « Cap France » et ses prestations :

- Situé entre Albi (47Km) et Millau (60Km), @ 30Km de Sainte Afrique, dans un environnement boisé,
a 800m du village de Saint Sernin sur Rance.

- Accueil, hébergement en pension compléte avec possibilité de paniers repas pour ceux qui désirent
partir pour la journée,

- Draps fournis et lits faits a l'arrivée.

- Repas copieux (vin et café inclus). Servis en formule self-service dans la salle de restaurant.

- Un local vélos et une salle sont mis a la disposition du groupe ;

- Salle Tv, amphithédtre avec écran géant, salle de spectacle, gymnase et parc St Martin de 10
hectares.

- Des brochures de circuits vélos et randonnées nous seront fournies.

Les incontournables de la région :

- La cité historique classée de St Sernin, les salaisons de Lacaune, le chateau de Coupiac, L'abbaye de
Sylvanes, Cordes sur ciel, et plus loin : le vignoble gaillacois, le viaduc de Millau, Albi et la cathédrale
Sainte Cécile classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, le musée Toulouse Lautrec ..etc.

- En option, comme nous avons 'habitude de le faire, nous prenons une journée libre d'activité, une
journée plus particulierement réservée a la découverte de la région, le centre nous propose un circuit
journée en bus a Albi a 330€ pour le groupe, visite guidée de la cité épiscopale le matin et visite
guidée du centre historique ou vieil Albi I'aprés-midi.

Inscriptions au séjour :

Il nous faut maintenant enregistrer les inscriptions fermes.

- Le colit du séjour sera d'environ 350€ par personne.

- A l'inscription je vous demanderai un acompte de 100€ par personne.

- Versement d'un 2eme acompte courant juin.

- Puis un 3eme en aolit ou début septembre de 100€ ( qui devrait correspondre au solde du séjour).

Renseignements et inscriptions auprés de :
Albert Morelli, 17 Rue de la charvaz, 73170 YENNE, Tel 04 79 36 75 16 ou

morellialbert@wanadoo.fr

Des précisions supplémentaires sur le programme, la liste des participants (utile notamment pour
optimiser le voyage) seront apportées au cours des mois prochains.

Albert




Participation aux randos des clubs voisins

nombre le tunnel du Chat avec les vélos sur le toit ? «
Si nous voulons conserver nos 1000 participants a la RPB, réfléchissons au probléeme.

licenciés avec beaucoup de jeunes.

Je suis quelquefois un peu géné lorsque j'entends les responsables de clubs savoyards ou du
Nord Isere, me dire (notament lors de la RP.B.) = « On participe a 10 ou 15 a votre rando,
et chez nous les yennois arrivent brillamment a 1 ou 2 Il . Quand allez-vous fraverser en

Il est vrai que la situation est en frain de changer maintenant que nous sommes # 70

~

A suivre ......
Charles
- J
~ N . )
Le pont de |'Abime (d'aprés un texte d'Henri Travers)
Situé en Haute-Savoie sur la RD 31 entre les communes de GRUFFY et CUSY, le pont de
I'Abime est un lieu impressionnant, apprécié des cyclotouristes.
Déja a I'époque romaine un pont existait en dessous du hameau du Vernet (a l'ouest de
GRUFFY)
Sans interruption (ou presque) un pont a existé entre le Pont de Banges et le pont d'Alby.
En 1879, 1ére étude du Pont de I'Abime
En 1880, 6 projets sont soumis au Conseil Général de la Haute-Savoie.
- 1 = Pont en magonnerie a plein ceintre
- 2 = Pont en magonnerie en arc de cercle
- 3 = Pont métallique en arc de cercle
- 4 = Pont métallique a poutres droites
- B = Pont en béton de ciment
- 6 = Pont suspendu
Le projet n° 6 sera retenu
Il s'agit du projet de M. ARNAUDIN de CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE
A 5|9n0|er‘ . Ie fond dU VG' se N°0- PONT SUSPENDU Projet de Monsicur Arnodin a Chateauneuf-sur-Loire
situe a 90m au-dessous de Dintesion autes las cxms des suppocts i A ¥ssoce , . 000 <0t
] Portée du tablier 12m80 Pour le pont i deux voies charretitres 85 000 ¢ 00
I ouvr‘age Flache des cables principaux 9m2l Pour le pont & une seule voie 60 000 F 00
- La largeur entre parapets pour le pont & deux voies est de 5m50, dont 4m10 de voie charretiere et de
Les CYCIOS de ygnne 0"1’ 1m40 pour deux trottoirs, de Om 70 chacun.
. - Pour le pont & une seule vaie, la largeur est de 4m20 dont 2m20 pour la chaussée et 2 m pour les deux
souvent franchi cet ouvrage. Giofies A sl enga
Nous organiserons cet été i s
un circuit d'une journée , il
dans Ce1.1.e région- iy -! 3 00 0 0 0 0 5 W 4 0 2 o 00 0 0 2 0 00 S 0 0 e
Charles
- J




Les Sorties du samedi en mars 2016

Samedi 05 Mars
Départ 13h30

A: 40 Km
Yenne . Lucey . Chanaz . Vions . Pont de La Loi . La Paillere . Rochefort .
Ecrivieux . Nattages . Yenne .

B: 65 km

Yenne . Nattages . Ecrivieux . Musin . Magnieu . Billieu . Cressieu . Chavoley . Necuidaz . St
Martin de Bavel . Virieu Le Grand . Artemare . Beon . Culoz . Pont de La Loi . Vions . Chanaz .
Yenne

Samedi 12 Mars
Départ 13h30

A: 40 Km
Yenne . Virignin . Peyrieu . Murs . Tremurs . Barrage de Champagnieux .
Véloroute . La Balme . Yenne

B: 65 km
Yenne . Virignin . Peyrieu . Murs . Gelignieux . Cordon . St Didier d'Aoste . St Genix . Belmont
Tramonet . Domessin . La Bridoire . St Alban de Montbel . Novalaise . Yenne .

Samedi 19 Mars
Départ 13h30

A: 40 Km
Yenne . Pont Mercier . St Paul . St Jean De Chevelu . Billieme .
Jongieux . Marestel . Lucey . Yenne .

B: 70 km, Départ de Novalaise a 13h30

Novalaise . St Alban de Montbel . Le Gue des Planches . Attignat Oncin . St Franc . Chailles .
Né . Rf . Miribel Les Echelles . Villette . St Laurent du Pont . St Christophe/Guiers . St
Christophe La Grotte . Les Echelles . Attignat Oncin . Aiguebelette . Novalaise

Samedi 26 Mars
Départ 13h30

A: 45 Km
Yenne . Lucey . Chanaz . Vions . Pont De La Loi .Culoz . Ceyzerieu . Vongnes . Pollieu . Cressin .
Massignieu Lucey . Yenne

B: 70 Km

Yenne . Virignin . Brens . Peyzieu . St Benoit . Lhuis . Lac D'ambleon . Appregnin . St Germain
Les Paroisses . Contrevoz . Condon . Cressieu . Billieu . Magnieu . Musin . Lac De Bart .
Nattages . Yenne
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Les randos du week-end

S 14-03-Rando-VILLENEUVE DE MARC(38)
Route 32-54-86km- RDV a/c 12h30 Salle des fétes
J 26-03-Rando des retraités - VOREPPE (38)
Route 50-80km RDV a/c 12h30 Halle des sports
S 28-03-Brevet randonneurs mondiaux - ALBERTVILLE
Route 200km RDV 6h Place Léontine Vibert
S 28-03-Rando-BISSY
Route 40-60 - VTT 20 - RDV a/c12h30 Le clos Chamoux - Chambéry
S 28-03-Rando-CHARANTONNAY(38)-
Route 30-60-90km-Marche6-12-15km-RDVa/c12h30 s.des fétes
J 02-04-Rando-NIVOLAS-VERMELLE(38)
Route 45-60-75-90km-RDVa/c12h30-Foyer municipal
D 05-04-Rando-MAUBEC(38)
\Rou‘re 50-70-95-VTT 35-Marche 5-10-15km-RDVa/c7h Maison du village

ViaRhona, la future passerelle entre Virignin et La Balme

ViaRhdna est ltineraire cyclable devant relier le lac Léman a
la mer Méditerrange.

Deux sections sont aménagées aujourd’hiui en Savoie : au
nord en Chaulagne et au sud jusqu'a La Balme, avec une
- \ continuité via I'Ain sauf entre Virignin et La Balme ol les
Bourse aux vélos usagers doivent emprunter les routes départementales 1504
et 1516 offrant une sécurité insuffisante en raison des trafics
routiers et de la traversée de trois tunnels. Pour supprimer
ce « paint dur », e Départemenl se propose de réalizer une

Du 4 au 6-03 a SAINT-

ALBAN LEYSSE . 2
de 8hd 17h - Salle des continullé permanente sécurisée, respectueuse des enjeux
fetes - naturels et patrimoniaux du secteur et constituant un point fort
Tel 04 79 71 00 16 d'allractivite tﬂ'U!’iSﬁCﬁ]UE}.

(N || Les études sont en cours en partenariat avee la Région, la

Compagnie Nationale du Rhéne, le Département de Fain,
les Syndicats mixles du Pays du Bugey et de I"Avant-pays
savoyard, le Syndicat du Haut-Rhdne, les Communautés
de communes Bugey sud ¢f de Yenne et les Communes de
Virignin ot de La Balme.

Plusfeurs solutions ont été étudiées : lransport aérien par cable,
navigation fluviale guidée au non, navette routiére et ouvrages
d'art rigides ou souples (passeralle). Los partenaires réunis
¢ 30 septembre 2013 se sont prononcés pour une solulion
de type passerells souple estimée a 1,25 ME franchissant
le Rhane naturel & 'amont de sa confluence avec le Rhéne
canalisé.

2016 est l'annge de la concertation et de |'enguéte publique qui
seronl Foceasion de présenter en détail le projet 3 tous.
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