Journal d’inFormations des Cyclotour/stes Yennois
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Les randos du week-end en octobre 2016

S 01-10 - Rallye des deux Guiers- SAINT-LAURENT-DU-PONT (38) - Route 25-55-80km -
RDV au centre- entre 12h et 14h

D 02-10 - AGRITOUR CYCLO - TOURNON (73) - Route 40-70-100km - VTT 20-30-40km -
Marche 8-15km - RDV LA TOURMOTTE - entre 8h et 10h

D 02-10 - LE BIDOYON - SEYNOD (74) - VTT 15-25-35-45km -
RDV SALLE ST MARTIN - entre 7h et 10h

S 15-10 - BIEVRE TERRES FROIDES - LE GRAND-LEMPS (38) - Route 50-70km
RDV Espace PTERRE BONNARD-Foyer 3eme dge - entre 12h et 14h30

D 16-10 - LE RONCEVEAU - CHARANCIEU (38) - - VTT 20-28-40-45-50km
RDV Place de la mairie - entre 7h30 et 10h

D 23-10 - LA ROMAGNOLANDE- ROMAGNIEU (38) - VTT 20-30-45km Marche 8-15km -
RDV Salles des fétes - entre 7h30 et 10h

Point sécurité : les pieges de |'automne.

Avec l'arrivée de I'automne, les journées de brouillard et les feuilles sur le sol, les risques
d'incidents se multiplient.
Cette période doit nous inciter @ mettre des vétements de couleur trés voyante, les gilets
avec bandes réfléchissantes sont les biens venus.
Les feuilles sur le sol constituent « le piege », au détour d'un virage pris un peu vite, la
glissade est parfois difficile a éviter.
L'état des pneus est primordial, et oui, il 'y a pas que les pneumatiques de hos voitures a
vérifier.
De plus, les jours raccourcissent, attention a ne pas se laisser surprendre par la tombée
précoce de la nuit si I'on n'a pas prévu d'éclairage.
Que ces points plutot pessimistes ne vous découragent pas, I'automne apporte son lot de
paysages magnifiques avec les mélanges de couleurs suivant les différentes essences des
arbres qui couvrent nos montagnes.
Profitons bien de cette période qui marque nos saisons, surtout, comme c'est le cas
actuellement, nous avons un été indien.

Bonnes balades et a bientot.

Denis, délégué sécurité.
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Vous participez a une randonnée organisée par un club voisin, ou vous passez vos vacances sur
votre vélo, faites en profitez les lecteurs de la Guidol'Yenne.
\Envoyez moi un article avec quelques photos. delorme.buisson@gmail.com )




Le séjour de Saint Sernin Sur Rance

Nous sommes partis 19 le samedi 17 et nous
sommes revenus 21 le samedi 24 septembre.
Pourtant aucune naissance n'a eu lieu entre
temps. Marie-Claude et Marie-Noélle nous ont £ -3
rejoints le dimanche 18. == 8 (Col de Peyromenc.
Le village de St-Sernin-s/Rance est situé entre Y
Albi et Millau, au ceeur du Parc Naturel Régional
des Grandes Causses, au pays de Roquefort,
dans le sud Aveyron.

L'établissement est un lycée avec internat
accueillant des éléves de la 4eme au BTS dont le
programme d'étude est « Chasse et Nature ». De ce fait I heber‘gemem‘ est plus adapté a une
population jeune. La qualité était donc inférieure en comparaison aux établissements déja
visités lors des séjours des années précédentes.

Pour ma part, comme c'était ma premiére participation, j'ai trouvé I'hébergement correct
hormis le coin détente avec télévision (promis dans le cahier des charges de Valrance) qui n'en
était pas un et était éloigné de nos chambres.

Aoy

{| At 879 m

Pour en revenir au séjour, malgré un temps maussade les deux premiers jours, mais sans pluie,
nous avons découvert la région, a pied, a vélo (pas a cheval comme le disait Brassens) et en
voiture. C'est une région vallonnée avec des hameaux isolés au milieu de foréts de
chataigniers, de chénes et aussi constituée de grands plateaux de terres rouges cultivées.

Les marcheuses ont visité de beaux villages alentours (Combret, Coupiac et son chateau,
Laval-Roqueceziere..) constitués de maisons anciennes en pierres de couleur rouge vieilli
tirant vers le marron.

Les cyclos scindés en 2 groupes se sont lancés dans des circuits de « montagnes russes »,
nous n'avions pas le choix. Je n'ai jamais appréhendé les descentes comme la-bas car aprés
elles, tout de suite, il y avait les montées et plus la descente était raide plus la montée I'était
aussi. Nos sorties pour le groupe le « plus hardi » avoisinaient des distances entre 50 et 70
km pour environ 1000 m de dénivelée. En ce qui concerne l'autre groupe les distances
s'échelonnaient entre 40 et 60 km pour 700 m de dénivelée. Je crois que tous les cyclos ont
apprécié la descente qui nous ramenait sur St-Sernin : une belle route avec une pente a 8%.
En tous les cas je suis slr qu'Annie et Belino se sont éclatés a faire des pointes de vitesse
approchant les 70 km/h.

A l'approche d'un village (Miolles) notre attention a été captée par un panneau insolite qui
sollicite la vigilance des automobilistes non pas pour les traversées d'enfants mais pour celles
des canar'ds et des personnes agées marchan‘r avec |'aide d'un déambulateur.

La journée du jeudi a été consacrée aux
visites guidées de la cathédrale et du centre
ancien d'Albi.
Je tiens a remercier Albert pour l'organisation
de ce séjour qui a été dans l'ensemble une
réussite malgré quelques aléas indépendants
de sa volonté et aussi Charles pour les
propositions de parcours au quotidien.

Patrick




Les Sorties du samedi en octobre 2016

Samedi 01-10-16
A - 60 km: Yenne, Novalaise, St Alban de Montbel, La Bridoire, Domessin, Rochefort, Ste
Marie d'Alvey, Col de la Cruzille, Gerbaix, Yenne

B - 75 Km :Yenne . Landrecin . Billieme . Jongieux . St Pierre De Curtillle . Conjux . Portout .
Chaudieu . Expilly . Col Du Sapenay . Cessens . St Germain . La Chambotte . Chaudieu .
Portout . Chanaz . Lucey . Yenne

Samedi 08-10-16

A - 50 km: Yenne, Virignin, Brens, (Chantemerle), Aérodrome, Peyrieux, Col de Prémezel, St
Bois, Conzieu, St Germain les Paroisses, (on évite Contrevoz) D 32 a droite, Boissieu,
Rothonod, Chazey, Belley, Massignieu, Ecrivieux, Nattages, Yenne.

B -85 Km : Yenne. Lucey. Chanaz.Vions .Pont De La Loi . Anglefort . Pont De Seyssel .
Serrieres . Saumont . Chindrieux . Portout . Conjux . St
Pierre De Curtille . Vraisin . Jongieux . Billieme . St Jean De Chevelu . St Paul . Yenne

Samedi 15-10-16-

A - 45 km : Yenne, Lucey, Massignieu, Cressin, Pollieu, Vongnes, Ceyzérieu, Béon, Culoz, Pont
de la Loi, Vions, Chanaz, Pont de Lucey a gauche, Nattages par la route du bas, St Didier,
Yenne.

B - 78 Km : Yenne . Novalaise . St Alban De Bontbel . La Bridoire . Domessin . Belmont
Tramonet . St Genix . Gare De L'est . St Didier D'aoste . Cordon . Murs . Peyrieu . Brens .
Belley . Ecrivieux . Nattages . Yenne.

Samedi 22-10-16
A - B5 km : Yenne, Novalaise, La Cruzille, Barrage CNR, Murs, Gélignieux, Peyrieu,
Chantemerle, La Commanderie, Virignin, Yenne.

B- 80 Km : Yenne . Chemillieu . Parves . Coron . Magnieu . Billieu . Cressieu . Condon .
Contrevoz . St Germain Les Paroisses . Appregnin . Ambleon . Conzieu . St Bois . Crozet .
Glandieu . Bregnier Cordon . La Bruyere . St Didier D'aoste . St Genix Sur Guiers . St Marie
D'alvey . Col De La Crusille . Gerbaix . Yenne ..

Samedi 29-10-16

A - B5 km : Yenne, Lucey, Chanaz, Portout, Chaudieu, Route du haut : les Carrel, Expilly,
Chevigneux, Chessine, Ruffieux, carrefour de Saumont, La Loi, Vions, Chanaz, Lucey, Pont de
Lucey, a gauche, Nattages en bas, St Didier, Yenne.

B- 70 km : Yenne . Lucey . Chanaz . Vions . Culoz . Artemare . Don . Luthezieu . Belmont .
Champdossin . Virieu Le Grand . Vollien . Donaleche . Cressieu . Billieu . Magnieu . Musin . Lit
Au Roi . Ecrivieux . Yenne

Pour tous les circuits, départ 13h30 de la salle polyvalente de Yenne




Petites réflexions concernant le VELO & ASSISTANCE ELECTRIQUE )

Ne pouvant m'entrdiner régulierement, je n'arrivais jamais a progresser et je peinais en
essayant de suivre mes ami(e)s. J'appréhendais la moindre cote et le vélo n'était plus vraiment
un plaisir.

Annie Chassefeire, adepte du V.A. E. m'a vanté cet engin et m'a fait envie en me racontant ses
sorties.

Au printemps 2016, j'ai franchi le pas. Aprés quelques mois

d'utilisation, je peux dire que c'est vraiment un engin super ; !

quelle que soit l'utilisation :

Avec mes copines « non électrifiées », j'utilise l'assistance
minimum (j'ai 4 niveaux), je me cale derriére elles et je
m'adapte sans peine a leur allure ... quitte a les semer dans les
grandes cotes !l

Quand je suis seule ou avec Alphonse (équipé comme moi) je
n'hésite pas a jouer avec l'assistance et les cotes ne sont plus :
un probleme au contraire, ¢a devient un plaisir. C'est ainsi =\
que j'ai fait plusieurs fois le Col du Chat, alors qu'avant, ga me &=

semblait un exploit impossible.

J'ai maintenant le loisir d'admirer les paysages et je deviens « accro » aux sorties vélo.

Ily a pourtant quelques points négatifs :

Le prix |

Le poids . Ce n'est pas un probléme quand on est sur le vélo (ga ne se sent pas) ; mais s'il
faut le hisser sur un porte vélo pour partir en voiture ... il faut étre costaud !

L'attitude quelque peu méprisante de certains cyclos masculins ... qui nous ignorent ou
nous saluent avec condescendance .. (bien slir ceci ne concerne pas les Cyclos Yennois ..
quoique Il
Mais grdce a |'Assistance Electrique, j'ai retrouvé le plaisir de pédaler. Quand les années
commencent a peser, c'est le moyen idéal de continuer a pratiquer le cyclotourisme.

Eliane
. J

Infos sur le prochain séjour de |' Ascension en 2017

Vous pouvez des a présent réserver votre week-end de |' Ascension pour participer au séjour
cyclo organisé par Georges Brun.

Le séjour aura lieu du 24 au 27 mai 2017 a Chapelle des bois, au club Cap'Vacances dans le
département du Doubs.

dans le du Doubs

Comme d'habitude les pré- inscriptions se feront lors de la soirée diots en janvier.
Le tarif est de 141 € plus la taxe de séjour d'environ 1,80 €. un acompte de 110 € sera
demandé a la réservation.

Plus d'infos dans les prochains numéros ou/et auprés de Georges




