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ECOLE DE
CYCLOTOURISME

L'article paru récemment dans le dauphiné libéré met a |"honneur
le club des Cyclos Yennois.

La convention signée par le président du club yennois Michel Briangon avec le président du
comité départemental, Jean-Pierre Brunet et le président du comité régional Auvergne-Rhdne
Alpes, Jean-Jacques Pech, récompense les efforts du club et et son implication dans la

formation des jeunes.

Bravo aux nhombreux bénévoles qui oeuvrent chaque samedi pour assurer |'encadrement de la
trentaine de jeunes inscrits et qui bénéficient de ce fait d'excellentes conditions pour

pratiquer leur sport favoris.

YENNE |

Ecole de cyclotourisme : annature d"une convention

Le club local compte 72 cyclos dont 28 jeunes.
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Depms quelque temps les
jeunes sont une priorité
au club de cyclotourisme et
mercredi dans une salle de
la mairie en présence d'Elsa
Echantillac, adjointe char-
gée des associations, cette
priorité s’est concrétisée par
la signature d'une conven-
tion avec les instances dé-
partementale et régionale.
Le président Michel Brian-
¢on a signé avec Jean-Pierre
Brunet, président du Comité
départemental, et Jean-Jac-
ques Pech, président du co-
mité régional Auvergne
Rhéne-Alpes, en présence
de jeynes avec leurs parents
el de membres du club yen-
nois qui s'occupent de ces
Jeunes, C'est a l'initiative de
Jean-Francois Laurent que
l'activité s'est développée

suite a des relations qui se
sont liées avec le club de

- Belley. Petit a petit des mem-

bres adultes se sont formés a
I'encadrement, ils sont
maintenant 12 auxquels se
sont joints 2 jeunes, qui ont
suivi différents stages adap-
tés. Le club local compte 72
cyclos dont 28 jeunes avecle
suivi d'Adonis Velghe et de
belles relations avec le club

“de Belley, pour participer a

différentes manifestations
régionales ou des stages.

La signature de cette con-
vention par la Fédération est
la reconnaissance du travail
effectué par les bénévoles
du club qui pensent a l'ave-
nir mais aussi qui offrent aux
jeunes la pratique d'une ac-
tivité sportive.

J-L. G.
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Séjour d'été Il aura lieu & ROCCAFORTE MONDOVI
en Italie du dimanche 27 aolit au dimanche 3 septembre 2017

Aprés prise en compte d'une inscription tardive, nous sommes 33 inscrits confirmés, a
savoir :

Annie CHASSEFEIRE  Eliane et Raymond BARBIER

Nicole MOREAU Marie-Noélle GERFAUD-V. et Christophe MICHAUD
Marie SIMEON Marie-Claude ORSET

Marie-Louise CAVAGNA Albert GERFAUD-VALENTIN

Martine COLOMBIN Odile et Roger GANDET

Michel BRIANCON Murielle LAISNE et Dominique LEQUET

Michelle THOMAS Jean-Francois LAURENT

Simone BRTAN Albert et Andrée MORELLI

Charles et Helga PERRIN Francine PORTAL

Huguette REVEYRON  Hélene SOUDAN

Bellino DALLA-PALMA  Jean-Charles et Nicole RUBOD

Martine ALLAMANO Marie-Thérese CHATELAIN

Albert et Michelle JACQUIN

Pour les derniers indécis, il est encore possible de s'inscrire auprés de moi, et pour tout le
2eme acompte de 110 € est a verser d'ici fin juillet, auprés de notre trésorier Roger Gandet :
Le Chatelard/73170 YENNE.

Je vous confirme que le séjour aura lieu du dimanche au dimanche : en remerciement |I'hotel
hous donne |'acces libre & la piscine municipale jouxtant I'hotel et dont il a la gestion.

L'hotel Commercio *** est en rase campagne a environ 3 km du village de Roccaforte Mondovi
en direction de Norea. Il dispose d'une aire de lavage pour les vélos, ainsi que d'un service de
blanchisserie payant.

Son adresse est:

Hotel Albergo Commercio
Borgata Norea, n°8
IT-12088

Roccaforte Mondovi (Cuneo)
Tél. +39 0174 65549




Séjour d'été Pour le trajet, il faut compter (tarifs a la date de la rédaction de
en Italie I'article, pour un véhicule < 2 m de haut) via A43 - tunnel
du Fréjus - A 32:

- 86,40 € a l'aller (dont 54,30 EUR pour |'aller-retour via letunnel du Fréjus)

- 32 € au retour

pour un total au départ de

* Yenne : un peu plus de 320 km et 3h30 a 4 h de trajet (écart selon les sites
consultés)

* Chambéry : un peu moins de 300 km et 3h a 3h20 de trajet

Lors du séjour dans le Jura, de nombreux participants ont exprimé le souhait de partir en
convoi, aussi merci de m'indiquer qui souhaite partir au départ de Yenne (Place du Kiosque) ou
Chambéry (lieu a définir).

Je rappelle a tous la possibilité d'utiliser la remorque du club pour emporter des vélos :
personne n'en a exprimé le souhait pour l'instant, mais son utilisation peut permetire de
mieux se regrouper dans les voitures.

A tres bientot, pour de nouvelles informations plus détaillées sur |'organisation du séjour.

TRES IMPORTANT :
Le séjour étant en Italie, il faut que vous soyez en possession

de votre carte d'identité et/ou passeport en cours de validité, ainsi que

de votre carte européenne d'assurance maladie (CEAM).
La CEAM est a réclamer auprés de votre caisse d'Assurance Maladie (au moins 15 jours avant
votre départ d'apres leur site, mais je vous conseille de le faire au moins un mois avant pour
he pas avoir de soucis).
La CEAM est individuelle et nominative et valable 2 ans maximum.

En pratique, elle se demande :

* par internet : connectez-vous sur votre compte ameli / rubrique « Mes démarches »,

* par téléphone : composez le 36 46 (service 0,06 €/min + prix appel),

- sur place, en vous rendant dans un des points d'accueil de votre caisse d'Assurance Maladie.

Marie-Noélle

Répondeur 04 79 71 36 55 / SMS 06 76 86 79 33 / marie-no gerfaud@wanadoo.fr



Randonnée du Petit) Ppetit retour sur la randonnée du Petit Bugey qui fut un succes
Bugey 2017 presque historique. Depuis 2001, c'est le 5eme meilleur score en

nombre de participants, bien que le rallye ait eu lieu le 30 avril.
Vous trouverez ci dessous un récapitulatif des derniéres éditions de la manifestation.

Route Vit Marche Total

2001 Mardi 496 16 512 pluvieux

2002 Mercredi 639 62 29 730 gris pluie

2003 Jeudi 650 100 16 766 beau

2004 Samedi 703 207 910 gris

2005 Dimanche 656 242 898 T beau

2006 Lundi 631 174 805 beau frais
2007 Mardi 796 300 1096 a beau avec orage
2008 Jeudi 620 299 919 T beau

2009 Vendredi 788 510 58 1356 T beau

2010 Samedi 244 214 25 483 pluie

2011 Dimanche 624 465 38 1127 T beau

2012 Mardi 592 457 55 1104 beau

2013 Mercredi 511 291 59 861 a beau

2014 Jeudi 515 404 45 964 a beau

2015 Vendredi ANNULE

2016 Dimanche 11 49 25 85 pluie trés froid
2017 Dimanche 431 446 139 1016 T beaufrais (30 avril)

Réunis autour du
Président Michel
Briangon les bénévoles
qui ont contribué au
succés de cette 39ém
édition.

Ce samedi 3 juin, ne ratez pas la Y ENNE

féte du vélo a Yenne, pour les
petits et les grands.

Un journée de festivités avec de
nombreuses animations gratuites.

Samedi

de 10h a 18h



Le samedi 13 Mai nous étions 5 au départ a 13h30 vers la

Un départ pour le salle polyvalente. .
ins hési M Le temps était tres menagant, des gros nuages noirs
moins hesitant ! arrivaient du Mont Tournier et les gouttes commengaient a tomber

et le premier a rentrer a la maison a été Henri Burdinat.
Les 4 autres : Michel B., Bellino D, René D. et moi-méme, sommes
partis timidement.
Arrivés aux Bernards : Qu'est-ce qu'on fait ? ...
Retour a Yenne....
A la salle polyvalente, la pluie se calme, nouvelle
hésitation, j'insiste un peu et nous partons tout de
méme - les t€tes souvent tournées vers l'arriere |
Ensuite Massignieu, Culoz, Chindrieux, St-
Pierre de Curtille, Jongieux, Billieme, St-Paul, le
Chatelard....65 km quand-méme ! et méme pas
mouillés
Une bonne biere a l'arrivée
Si « le vieux » n'avait pas insisté on ne serait jamais
partis

Jean-Charles Perrin
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F: om'f ) Le week-end de |'Ascension, deux cyclistes ont trouvé la mort lors de
securite randonnées.

Proche de nous, lors du rallye organisé par le club des Abrets, le président des cyclos
CTAM a été victime d'un malaise proche de l'arrivée.
Je faisais parti de cette randonnée et je suis passé pres de cet accident, un médecin et un
pompier secouriste étaient déja en train de pratiquer les gestes de premier secours, nous
avons croisé les secours peu apres, mais malheureusement, la victime est décédée.

L'autre accident mortel s'est produit dans I'Oisans. Un néerlandais de 31 ans a percuté
une falaise de plein fouet en loupant un virage, il ne fait pas de doute que la vitesse
excessive est a |'origine de ce drame.

Ces deux accidents ne sont pas la cause d'une intervention extérieure aux deux
cyclistes. Pour le premier accident, 'usage d'un cardio-fréquencemétre aurait peut-2tre
donné des indications permettant a ce cyclo de « lever le pied » voir de faire une pause
malgré le final trés proche. Le club participe a I'achat de cet accessoire, il n'est pas trop
tard pour franchir le pas.

Quant au deuxieme accident, la vitesse méme grisante ne doit pas €tre une prise de
risque, hous ne sommes pas des champions et plus de premiére jeunesse. Les réflexes ne sont
plus ce qu'ils étaient, peu importe le temps que nous mettrons, le but de chaque sortie est de
rentrer en entier.

A vous de réfléchir a ces deux accidents, pour ma part je me fais toujours distancer
dans les descentes, cela m'importe peu, et je roule avec un cardio depuis que je suis en
inactivité (professionnelle).

Bonne route.

Denis.



En Ligurie avec

les "Cent cols"

Avant Avant le séjour estival de notre club en ITALIE, quelques cyclos yennois ont
déja golté les spécialités de nos voisins transalpins lors du rendez-vous de printemps
du Club des Cent Cols en LIGURIE.

Si Jean-Frangois et Raymond ont arpenté pistes et sentiers, Eliane a roulé en bordure
de mer tandis que Colette, Raymond, Régis et moi-méme avons emprunté de belles routes
dominant la Méditerranée pour ajouter quelques cols a notre palmares.

Avec 7 membres présents, les CYCLOS YENNOIS étaient le 2° club le plus nombreux
dans ce séjour qui a bénéficié de bonnes conditions météo.

Roger COLOMBO
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4 routiers yennois au départ de CALIZZANO



Sorties du
samedi en juin Départ 13h30 Salle polyvalente

Samedi 03 Juin
A - B0 Km: Yenne, Lucey, Chanaz, Etang Bleu, Carrefour de La Loi, Culoz, Béon, Cézérieux,
Vongnes, Pollieu, Cressin, Lit au Roi, Ecrivieux, Nattages, Yenne.

B - 70 Km: Yenne , Lucey , Chanaz , Vions , Culoz , Artemare , Don , Luthezieu , Belmont ,
Champdossin , Virieu Le Grand , Vollien , Donaleche , Cressieu , Billieu , Magnieu , Musin , Lit
au Roi , Ecrivieux , Yenne.

Samedi 10 Juin

A - 50 Km: Yenne, Chemilieu, Nant, Parves, Coron, Belley, Billieu, Magnieu, Musin, Véloroute
du Pont du Lit au Roi jusqu'd L'ancien resto du lac De Bart, traverser la route pour monter
vers le lac de Barterand, Lézieu, Pollieu, traverser la départementale Belley Culoz en
direction de L'Ecoingon, Massignieu, Lucey, Yenne.

B - 85 Km :Yenne , Nattages , Ecrivieux , Lac De Bart , Belley , Arbignieu , Colomieu , St Bois,
Crozet , Glandieu, Bregnier Cordon, La Bruyere, St Didier d'Aoste , St Genix , Balmont
Tramonet , Domessin , La Bridoire , St Alban De Montbel , Novalaise , Yenne.

Samedi 17 Juin
A - B5 Km: Yenne, Novalaise, Ayn, a gauche, Dullin, La Bridoire, Gué des Planches, Lépin,
Aiguebelette, Novalaise, St Paul, Yenne.

B - 75 Km : Départ en voiture de la salle polyvalente a 13h15 jusqu'a Novalaise et
départ en vélo de Novalaise a 13h45

Novalaise ,Col De La Crusille , St Genix /Guiers , Romagnieu , La Bruyére , Les Abrets ,
Charancieu , St Pierre De Paladru , Paladru , Petit Billieu , Grand Billieu , L'arsenal , Massieu ,
St Geoire en Valdaine , St Brueil , St Béron , La Bridoire ,Aiguebeltte, Novalaise.

Samedi 24 Juin

A - 60 Km: Yenne, Lagneux, Jongieux, Les Morainiéres, St Pierre de Curtille, Sémelaz,
Conjux, Portout, Chaudieu, Chindrieux le Haut, Expilly, Ruffieux, Carrefour de La Loi, Etang
Bleu, Chanaz, Lucey, Yenne.

B - 80 Km: Yenne , Billieme , Jongieux , Les Puthods , St Pierre de Curtille , Conjux , Portout ,
Chaudieux , Chindrieux par Le Haut , Expilly , Chavignieux , Ruffieux , Chevignay , Motz ,
Chateaufort , Pont de Seyssel , Anglefort , La Paillére , Lit au Roi, Les Mures , Ecrivieux ,
Nattages , Yenne.

Rappel: le Col du Chat est interdit aux cyclistes depuis le 18 avril et
le sera jusqu'au mois de novembre 2017

Il n'est pas rare cependant de rencontrer quelques cyclos dans le col, il faut rester cool
au volant de nos véhicules, leur expliqguer calmement que le col est interdit et dangereux
wu le trafic, et qu'ils risquent une amende de 90 €.




Idées de randonnées
en juin

D 04-06 - LA GIEROISE - GIERES (38) - Route 70-90-120-150-km

D 04-06 - Randonnée des Chateaux - PRINGY (74)
Route 30-60-80-120km VTT : 12-35-45-65-km - Marche 10km -
RDV : Salle des Fétes entre 6h30 et 10h30

S 10-06 - ALBERTVILLE (73) - Route 46-64-110-140km
RDV : Square SOUTIRAS entre 7h et 10h00

D 11-06 - Randonnée des Sources du Lac d'Annecy - DOUSSARD (74)
Route 43-78-92km - VTT : 6-10-20-40-60-km Marche : 5-10km -
RDV Salle polyvalente entre 7h00 et 10h00

D 11-06 - Rando des LA MANDRINOISE - NOVALAISE (73)
VTT : 8-20-34-46-52-60-km Marche : 8-11-16km -
RDV Salle polyvalente entre 7h00 et 10h00

17/18-06 - CYCLO MONTAGNARDE BUGEY/GRAND-COLOMBIER -
HAUTEVILLE-LOMPNES (01) Route 100-140-206-km -
RDV : Salle des Sports entre 4h00 a 9h00

D 18-06 - LA SAVOYARDE - MONTMELIAN (73)
Route 30-70-100km - RDV Place du Marché entre 7h00 et 10h00

S 24-06 - Rassemblement 100 cols au col de la Croisette - CRUSEILLES (74)
Route 20-40-60 km - VTT : 15-25-km
RDV : Lac des DRONIERES de 8h30 a 17h00

D 25-06 - Brevet de Randonneur Voiron-Chartreuse - VOIRON (38) -
Route 75-95-115-175km -
RDV Tremplin Sport Formation entre 6h et 10h00

D 25-06 - RALLYE DE LA MICHAILLE - 10éme Ronde du Bleu de Gex Haut-Jura -
CHATILLON EN MICHAILLE (01)
Route : 53,2 (D+1055) -73,7 (D+1281) - 91,6 (D+1904) -114 (D+2196)km -
RDV : Salle polyvalente entre 6h30 et 10h00

D 25-06 - VTT AIME/GILLY - AIME (73) VTT 20-35 km
RDV : MONTALBERT entre 7h00 et 10h00

S 27-05 - LA COUBLEVITAINE - COUBLEVIE (38) -
Route 45-60-85-110km - VTT 17-23-25-33-40-50-km -
RDV Parc Mairie entre 7h et 12h00

Vous participez a une manifestation cyclo, faites moi parvenir quelques lignes avec une
ou deux photos pour le journal du club: delorme.buisson@gmail.com



