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SEJOUR

ASCENSION Bonjour a tous, un petit rappel pour le séjour de I'ascension du 24 au 27
2017 Mai 2017 a Chapelle des bois dans le Doubs.

Nous sommes 31 participants inscrits a ce jour, j'espére que nous aurons le beau tfemps.

Roger Colombo nous a préparé des circuits, il conndit bien la région, et pour les marcheuses et
marcheurs, je pense que Francine a du programmer quelques jolis parcours.

Donc un petit rappel, linge de toilette fourni, lit fait, accés gratuit a la piscine intérieure et a
I'espace bien-&tre, les chambres sont disponibles vers 17h , et comme d'habitude rendez-vous
en début d'apres-midi pour un petit tour.

Un peu d'entrainement d'ici la et hop tout le monde en pleine forme.

Votre bienfaiteur Georges



p ™\ Exceptionnellement cette année 2017 aura vu la randonnée du Petit
Randonnée du Petit Bugey se dérouler le dimanche 30 avril, au lieu du ler mai, la
préfecture n'autorisant pas les manifestations sur les routes en ce
Jjour de fin de vacances.

Bugey 2017

Alors, merci Mr le Préfet, car 48h00 plus tard, la 39 éme édition n'aurait eu la
méme réussite. Apreés deux années difficiles, annulation en 2015, puis neige et pluie
2016, le beau temps était au rendez vous en ce dimanche 30 avril 2017. Et la
sahsfachon du Presnden‘r Michel Briangon et son équipe redonnait le sourire & tout
ceux qui s'emploient a faire de cette journée une réussite.

en

Une randonnée du Petit Bugey toujours prisée par les clubs de la région ou de plus loin. De la
Maurienne au Genevois en passant par Grenoble ou la région lyonnaise, et méme quelques uns de
Normandie ou de Bretagne, ils sont venus, ils ont vu et ils ont parcourus les circuits route ou VTT, ils
ont marché sur les sentiers de I'Avant Pays Savoyard, et a I ar‘r‘nvee ils étaient sahsfal'rs de leur
journée et tres heureux d'avoir participé. -

Ils étaient 1016 participants répartis sur les différents
parcours, 431 sur la route, 446 a VTT et 139 sur les sentiers.
Le club le plus représenté avec 35 participants étant celui de
nos voisins cyclos de Belley.

Un grand bravo a tous ceux qui ont participé a I’ organisation.
Depuis la préparation administrative, la reconnaissance des -
parcours, le balisage des circuits, |'approvisionnement et la La gestion mfo,—'mat,que des insriptions fait
gestion des ravitaillements, la confection et la distribution des gagner du temps et évite les files d'attente.
repas, la preparm‘lon de la salle les inscriptions, la gestion des

parkings, I'accueil avec café, le bar‘ la boisson, la chevre, le jambon, I'accueil des personnalités, la
remise des coupes et des lots ainsi que fout le rangement et nettoyage des lieux en fin de journée, on
ne peut que se réjouir lorsque les participants viennent vous féliciter pour |'organisation.

Quelques évenements imprévus (vaches affolées par le
passage des VTT qui se prennent les pattes dans les fils de
fer, un balisage détourné, ou quelques cyclos qui se
retrouvent dans la cour d'une ferme) n'ont pas perturbé le
bon déroulement de la manifestation.

La distribution des r'epas un lieu ou il ne faut pas
avoir les deux pieds dans le méme sabot.

Le ravitaillement de DON au P
dessus d'ARTEMARE, recevait les
cyclos des deux parcours les plus ﬂ
longs de notre randonnée (103 et
80 Km). Les cyclos et cyclotes
venus reprendre des forces ne
tarrissaient pas d'éloges sur le
contenu de nos ravitaillement,
I'intéret des circuits et leur bonne signalisation. Les premiers qui se sont présentés un
peu aprés 8h du matin avaient souffert du froid matinal et du brouillard rencontré en
cours de parcours. C'est dire que le ravitaillement et le thé chaud ont été
particulierement appréciés...."

Le Président des Cyclos Yennois
Michel Briangon accueille Mr le
Maire de Yenne, René Padernoz.

Les jeunes Cyclos Yennois, quelque
part dans les vignes de Jongieux.
Ils ont participé en nombre a la
randonnée VTT.




Sorties du
samedi en mai Départ 13h30 Salle polyvalente

Samedi 06-05-2017

A - 50 kms

Yenne, Virignin, Brens, Chantemerle, Peyrieu, Col de Prémeyzel, St Bois, Conzieu, Ambléon,
St Germain les Paroisses, Contrevoz, Boissieu, D 32 a droite, Les Baraques, Bognens, Belley,
Massignieu, Yenne.

B- 70 kms LHUIS . LAC D'AMBLEON . CONTREVOZ

Yenne . Virignin . Brens . Peyzieu . St Benoit . Lhuis . Lac D'ambleon . Appregnin . St Germain
Les Paroisses . Contrevoz . Condon . Cressieu . Billieu . Magnieu . Musin . Lac de Bart .
Nattages . Yenne

Samedi 13-05-2017

A - 42 kms
Yenne, Lucey, Massignieu, Pont du Lit au Roi, Musin, Magnieu, Billieu, Cressieu, le Moulin,
Rothonod, Belley, Véloroute pour Massignieu, Nattages, Yenne.

B- 75 kms ST FRANC . ST BERON
Yenne . Novalaise . Aiguebelette . Attignat Oncin . St Franc . St Béron . La Bridoire . St
Alban de Montbel . Novalaise . Pont Mercier . St Paul/Yenne . Yenne .

Samedi 20-05-2017

A - b5 kms
Yenne, Lagnieu, Jongieux, Vraisin, St Pierre de Curtille, Sémelaz, Conjux, Portout,
Chindrieux, Vions, Chanaz, Lucey, Yenne.

B- 90 kms VAL DE FIER.LA CHAMBOTTE.

Yenne . Lucey . Chanaz . Vions . Carrefour de La Loi . Saumont . Serriéres . St André Val de
Fier . Lornay . Rumilly . La Néphaz . St Germain la Chambotte . Chaudieu . Portout . Conjux .
St Pierre de Curtille . Lucey . Yenne .

Samedi 27-05-2017

A - 55 kms

Yenne, Lucey, Massignieu, Cressin, Parissieu, Lézieu, Lac de Barterand, St Champ, Chatonod,
Marignieu, Poirin, Chavoley, St Martin de Bavel, Donaléche, Cressieu, Billieu, Magnieu, Musin,
Pont du Lit au Roi, Massighieu, Nattages dessous, Yenne.

B - 75 kms - SEYSSEL . ANGLEFORT
Yenne . Lucey . Chanaz . Portout . Chindrieux . Saumont . Serrieres . Pont De Seyssel .
Anglefort . La Paillere . Ecrivieux . Nattages . Yenne

Rappel; le Col du Chat est interdit aux cyclistes depuis le 18 avril
et le sera jusqu'au mois de novembre 2017




Idées de randonnées
en mai

L 01-05 - Randonnée des balcons du Bugey - MONTALIEU VERCIEU (38) -
VTT : 20-35-50-65-km - Marche 9-18km -
RDV : Vallée Bleue entre 7h00 et 10h00

S 06-05 - La Miolande MIONS (69)
Route 45-85-115-150 kms
Complexe sportif Jean Tardy 7h30 a 10h00

D 07-05 - Randonnée des Ducs de Savoie - CHAMBERY (73) -
Route 25-50-70-90-105km - Marche 10km -
RDV Parc des Expositions - entre 7h00 et 10h00

D 07-05 - LES AVENIERES - Randonnée cyclotourisme
Route 61-90-117km -
RDV Salles des fétes de Buvin- de 7h00 a 10h00

S 13-05 - Randonnée des Balcons de BELLEDONE - EYBENS (38) -
Route 40-80-85-110-km - VVT: 22-26-31 km -
RDV : Maison des Associations entre 6h30 a 10h00

D 21-05 - LE DAUPHIN - L'ISLE D'ABEAU (38) -
Route : 60-90-120km - VTT : 15-25-35-55-km - Marche : 7-10-14 Km
RDV : Centre Commercial Carrefour entre 6h30 et 10h00

D 21-05 - VALROMEYSANNE - CHAMPAGNE-EN-VALROMEY (01) -
Renseignements Valromey Cyclo 04 79 87 68 95 ou valromeycyclo.free.
RDV : sur la place du centre-ville entre 7h00 et 10h00

D 21-05 - 2eme rando VTT et pédestre Les Balcons de I'Ain
Amicale cycliste St Jean Le Vieux
RDV : salle des sports de 8h00 a 10h00

D 21-05 - 34 éme rallye des AMIS CYCLOS - MISERIEUX (01)
Route 65 -95-115kms - VTT 20 - 38 - 48 Km
RDV : stade Léo Chalvin 01600 Misérieux de 6h30 a 10h00

J 25-05 - Randonnée des 3 Lacs - LES ABRETS (38)
Route 60-90-120km
RDV Salle des Fétes entre 6h30 et 10h00

S 27-05 - LA COUBLEVITAINE - COUBLEVIE (38) -
Route 50-80-110 km - VTT 17-20 -23-33-40-61 et 71 km
RDV Parc Mairie entre 7h et 12h00

Vous participez a une manifestation cyclo, faites moi parvenir quelques lignes avec une
ou deux photos pour le journal du club: delorme.buisson@gmail.com



