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Reprise . , ) .
printaniére Avec les jours s'allongeant et le temps clément pour un mois de

POINT février, la reprise en mars doit tre trés attendue.
SECURITE

Plus ou moins engourdi en fin d'hiver, notre corps doit s'éveiller avec douceur.

Prendre des précautions pour retrouver nos réflexes sur le vélo, perdre nos mauvaises
habitudes de rouler de front pour discuter le coup, cela fait longtemps que nous ne nous
sommes pas vus, besoins de raconter notre tréve hivernale, tout cela ne doit pas hous faire
oublier d'étre prudent.

On part ensemble, on rentre tous ensemble, en vélo de préférence.

Je perds mon temps en rabdachant, casque obligatoire, vétement de couleur avec bandes
réfléchissantes de préférence, mais je sais que vous appliquez ces recommandations.

Je vous souhaite une bonne reprise et de bonnes balades a venir.

Denis, délégué sécurité.

EEE I S S R S S

Drole d'engin,

Nouvelle
saison,
nouveau
matériel |
On pourrait tester une draisienne
comme ce touriste (allemand ou
hollandais, je ne sais plus) qui
rejoignait la méditerranée avec son
véhicule tout en bois, pas de pédale,
pas de frein (une simple tige frottant
sur la roue) Il s'est arrété en juillet
2016 au Bar Restaurant de La
Treille, carrefour de Saumont &
Ruffieux dont le barman m'a
aimablement donné cette photo.
Eliane

et ¢a roule !




Le samedi 21 janvier a eu lieu a Yenne notre traditionnelle « Soirée

. .. Diots »

Soirée diots | Une bonne cinquantaine de participants étaient a la salle polyvalente
2017 pour déguster les diots préparés par Jean-Luc et toute une équipe de

cyclos.

A ce grand moment de convivialité ont participé des cyclos, des

marcheurs, les jeunes vététistes avec quelques parents

Ci-dessous qq photos ...

Charles




Les sorties du
samedi en

mars 2017 Départ 13h30 Salle polyvalente

Samedi 04-03-17

A - 40 km
Yenne . Lucey . Chanaz . Etang bleu . Carrefour de la Loi . Culoz . Plaine des pommiers .
Massignieu . Lucey . Yenne.

B - 55 km
Yenne . Virignin . Brens . Peyrieu . St Bois . Conzieu . Ambleon . St Germain Les Paroisses .
Contrevoz . Condon . Cressieu . Billieu . Magnieu . Musin . Lac De Bart . Nattages . Yenne .

Samedi 11-03-17

A - 35 km
Yenne . Pont Mercier . St Paul . Chevelu les 4 chemins . Cote du four . Billiéme . Jongieux .
descente sur Lucey . Yenne.

B - 60 km
Yenne . Novalaise . St Alban De Montbel . La Bridoire . Domessin . Rochefort . St Marie
D'alvey . Col De La Crusille . Gerbaix . St Paul/Yenne . Yenne .

Samedi 18-03-17

A - 45 km
Yenne . Lucey . Chanaz . Pont de la loi . Culoz . Béon . Ceyzerieu . Vongnes . Pollieu . Cressin .
Massignieu . Lucey . Yenne.

B - 60 km.

Yenne . Lucey . Massignieu . Lit Au Roi . La Pailliere . Pont De La Loi . Saumont . Chindrieux .
Portout . Conjux . St Pierre De Curtille . Vraisin . Jongieux . Billieme . St Jean De Chevelu . St
Paul/Yenne Yenne .

Samedi 25-03-17

A - 50 km
Yenne . Pont Mercier . St Paul . St Jean de Chevelu . Billieme . Jongieux . Vraisin . St Pierre
de Curtille . Conjux . Chanaz . Lucey . Yenne.

B - 70 km.

Yenne . Billieme . Monthoux . Col Du Chat . La Chapelle Du Mont Du Chat . St Pierre de Curtille
.Conjux . Portout . Chaudieu . D991b . D56 . Chindrieux Haut . Expilly . Chevignieu . Chessine .
Ruffieux . Carrefour De La Loi . Etang Bleu . Chanaz . Lucey . Yenne .



Idées de

randos en D 12-03 - La Miribel Cotiere - MIRIBEL (01)

RDV : Place de La République entre 7h00 et 15h00
VTT 20-33-42-60 km

Adultes 8 € , adultes adhérents FFCT :6 €

- 18 ans :3 € - 18 ans adhérents FFCT :Gratuit

mars-avril

REINE

D 25-03 - Randonnée de Printemps - Ty T—
CHAMBERY(73) RDV Maison pour tous - entre r K
12h30 et 17h30
Route 40-65-km - VTT 18-35-km - Marche
Adultes 7 € ,adultes Adhérents FFCT :5 €
- 18 ans adhérents FFCT ou hon :6ratuit

D 08-04 - Ronde de la Combe de Savoie -
LA BATHIE (73)
RDV : Salle polyvalente entre
13h00 a 14h00
Route 53-77-85-km
Adultes 10 € , adultes Adhérents FFCT :8 €
- 18 ans adhérents FFCT ou hon :6ratuit

S 22-04 - 29éme Rando Cyclo - ROMAGNIEU (38)
RDV : Salle des Fétes entre 12h30 et 15h00
Route : 50-75-90km
Adultes 8 € , adultes adhérents FFCT :6 €
- 18 ans : 2€, - 18 ans adhérents FFCT:Gratuit

D 23-04 - Randonnée des Lacs - BELLEY (01)
RDV au boulodrome entre 7h et 10h30
Route 40-60-100km - VTT 12-20-35-50-70-100km - Marche 13-18km
Adultes 10 € , adultes adhérents FFCT :8 €
- 18 ans : 4€, - 18 ans adhérents FFCT:Gratuit
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.. . Rappel pour le séjour
SeJ our a la deplPascpension 20J17,
Chapelle des du 24 au 27 mai a La
Bois Cap Chapelle des bois dans
Vacances le Doubs. Le Tarif est 4
de 141€ plus la taxe de {

Au jour d'aujourd’hui il ya 33 personnes
inscrites, il reste deux places.
ler acompte de 110 €
2eme acompte 1 mois avant le départ
Solde au retour.

Georges




