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ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB 2017

Bonjour a tous,

j' espere que vous avez tous passé une bonne année sur votre vélo , que
vous et vos proches sont en bonne santé et que nous nous retrouverons
nombreux |'année prochaine sur notre vélo pour une nouvelle saison.

Notre assemblée générale aura lieu le samedi 21 octobre a 18h30 a la
salle polyvalente suivie du repas pour ceux qui le souhaitent (la
participation est de 20 euros par personne).

Le président Michel Briangon

Séjour de I'Ascension 2018

Bonjour a tous, amis cyclos et marcheurs,

Le séjour de |'Ascension 2018 aura lieu du 9 au 12 mai dans le Luberon (il pardit que
I'on ne doit pas mettre d'accent) dans le village de Apt.

C'est a environ 3h45 de Yenne et 310 km. Et le tarif entre 165 et 170€.

Je vous donne |'adresse du site.
http://www.vacances-ulvf.com/nos-villages/le-castel-luberon

Pensez a le dire entre vous, et en principe je serai a I'AG du 21 Octobre.

L'organisateur de séjour, Georges Brun




Sorties du samedi en octobre

Départ : 13 h30, salle polyvalente
Samedi 07-10-17

A - 40 Km
Yenne, Lucey, Massignieu, Pont du Lit au Roi, Musin, Magnieu, Billieu, Cressieu, Le Moulin,
Rothonod, Chazey, Belley, Pont au Lit au Roi, Ecrivieux, Nattages, Yenne,

B - 80 Km,

Yenne , Nattages , Ecrivieux , Musin , Magnieu , Billieu , Cressieu , Chavoley , Necuidaz , St
Martin De Bavel , Virieu Le Grand , Artemare , Beon , Culoz , Pont de La Loi , Saumont ,
Ruffieux , Chessine , Chevignieux , Chindrieux , Portout , Chanaz , Lucey , Yenne

Samedi 14-10-17

A - 55 Km
Yenne, Novalaise, Aiguebelette, Lépin, Novalaise, Pont Mercier, St Paul/Yenne, Yenne,

B- 70 Km ,

Yenne , Novalaise , Col de La Crusillle , St Marie d'alvey , Rochefort , Urice , St Genix sur
Guiers , Romagnieu , Pont de Beauvoisin , La Bridoire , St Alban de Montbel , Novalaise ,
Yenne

Samedi 21-10-17
Assemblée Générale 18h30 - 19h00 Salle Polyvalente De Yenne

A - 55 Km
Yenne, Virignin, Peyzieu, St Bois, Conzieu, Ambléon, St Germain Les Paroisses, Contrevoz,
Condon, Cressieu, Billieu, Magnieu, Musin, Pont Du Lit Au Roi, Nattages, Yenne,

B- 55 Km,
Yenne , Novalaise , St Alban De Bontbel , Lepin , Aiguebelette , Novalaise , St Paul , Yenne

Samedi 28-10-17

A - 50 Km
Yenne, Chemilieu, Nant, Parves, Coron, Musin, Marignieux, Flaxieux, Lavours, Lit Au Roi,
Massignieu, Lucey, Yenne,

B- 70 Km,

Yenne , Lucey , Chanaz , Vions , Culoz , Artemare , Don , Luthezieu , Belmont , Champdossin ,
Virieu Le 6rand , Vollien , Donaleche , Cressieu , Billieu , Magnieu , Musin , Lit Au Roi ,
Ecrivieux , Yenne



Idées de randos en octobre

D 01-10 - AGRITOUR CYCLO - TOURNON (73) - Route 40-70-90 km -
VTT 20-30-40 km - Marche 8-15km - RDV LA TOURMOTTE - entre 8h et 10h
D 01-10 - LE BIDOYON - SEYNOD (74) - VTT 15-20-30-45 km -
RDV SALLE ST MARTIN - entre 8h et 10h30
5 07-10 - RANDO DES 2 GUIERS - ST LAURENT DU PONT (38) - Route 25-55-80 km
RDV Maison des Associations - entre 9h et 12h
D 08-10 - RANDONNEE VTT D'AUTOMNE - EYBENS (38) - VTT 29-33-45 km -
RDV Maison des Associations - entre 8h et 10h
J 12-10 - RANDONNEE DES RETRAITES - FONTAINE (38) - Route 70-100 km
RDV Maison des Sportifs F. RESISS Parc KARL MARX - entre 9h30 et 11h
S 21-10 - BIEVRE TERRES FROIDES - LE GRAND-LEMPS (38) - Route 55-75 km
RDV : Gymnase - avenue de la Gare - enfre 12h et 14h30
D 22-10 - LE RONCEVEAU - CHARANCIEU (38) - - VTT 25-35-45-50km
RDV Salle des fétes - entre 7h30 et 10h

D 29-10 - LA ROMAGNOLANDE- ROMAGNIEU (38) - VTT 20-30-45km
Marche 8-15km - RDV Salles des fétes - entre 7h30 et 10h

Les jeunes au critérium de Tamié

Les 23 et 24 septembre s'est déroulé le Critérium Départemental des Deux Savoies situé au
centre alpin de St cloud (970m) a proximité du Col de Tamié.

Les épreuves ont réunis 69 jeunes dont 4 filles, avec comme test sportif : Vérification de la
trousse de réparation, de |'éclairage et signalisation, un parcours de maniabilité, un circuit
d'orientation sur carte, une boucle rando-guide avec des balises sous forme de questions puis
des tests mécanique et nature.

Une organisation sans faille de la part du club Gillerain aidé par les clubs Haut Savoyard.

Un grand bravo aux jeunes vététistes yennois qui ont brillament représenté le club, et a tous les
accompaghateurs.

Catégorie 8-12ans :
Quentin DELORME 881
points (12e place sur 27)

Catégorie 15-16ans :
Lou VALAYER 907 points
(lere place sur 2)

Catégorie 15-16ans :
Marius 953 (8e/12),
Florian 970 points (4e/12)
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Séjour en Italie Partir une semaine avec les cyclos du club de Yenne .....une

aventure toute nouvelle pour moi !

Cette proposition, dés que j'en ai eue connaissance m'a « hantée » pendant plusieurs jours !
Vais-je etre capable de suivre un groupe ? Suis-je assez entrdinée pour ce faire ? Et si je
n'y parvenais pas ?

Apres avoir glané et picoré des infos de ci, de la, auprés de cyclos avertis et coutumiers de
ce genre de séjours sportifs, je me suis laissée convaincre et me voila inscrite....

L'arrivée a Roccaforte Mondovi fiit bien agréable sous le soleil italien dans un petit village
montagneux accueillant. Nombre de cyclos étaient déja en selle pour un départ imminent
vers un col réputé, quand d'autres étaient déja en train de grimper. Ils semblent tous en
pleine forme, musclés, préparés, aguerris...et moi j'ai de plus en plus la boule au ventre, jai
la trouille et me demande si j'ai bien fait de venir. J'attends demain pour voir ...

L'hotel est super, le patron et son équipe sont sympathiques et 'ambiance chez les sportifs
du club, marcheurs ou cyclistes est au beau fixe. Apres la formation des groupes de niveaux,
me voila en selle et trés vite me voila au pied d'une grimpette qui se transforme en col, pire

immense pour moi..

Le séjour it fort agréable et dynamique et dansant et arrosé aussi...... avec la piscine et la
visite guidée en plus, que demander de mieux ? J'en reviens enchantée et me dis que j'ai bien
fait de me laisser convaincre. Il me reste d m'entrdiner plus souvent pour vous suivre,
mordus cyclistes sur des pentes grimpantes. Merci a foutes et tous pour votre accueil
chaleureux et votre gentillesse et un bonus a Marie-Noélle, organisatrice patiente et
toujours a I'écoute avec son joli sourire.

Andrée Marchand




