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SORTIES DU SAMEDI : HEURES DE DEPART

A partir de samedi 2 février, les départs seront de nouveau fixés a 13h30 Place du Kiosque
(sauf lieu de départ différé préconisé par Adonis)

PREMIERES RANDONNEES DU WEEK-END EN 2013-01-28

Samedi 23/02 — Randonnée de 1a plantation des oignons- GONCELIN- 3 circuits Route 30, 55, 70 km
Départ salle des fétes de 12h & 14h — cloture & 17h.

BOURSE AUX VELO

{

Samedi 02/03 — Bourse aux vélos & Chambéry organisée par les Cyclos Chamhbériens.
Lieu : Parc des Expositions de §h a 17h- Cloture 19h- Renseignements au 04/79/72/93/05
E mail : francois.bourrier@orange.fr

LES CYCLOMONTAGNARDES 2013

- Brevet de Randonneur du Vercors : 1 et 2 juin -Départ ROMANS — (76-123-218km)

- Brevet de Randonneur du Haut Bugey : 8 et 9juin - Départ HAUTEVILLE — (100-131-205km)

- Brevet de Caroux-Espinouse : 29 et 30 juin —Départ BEDARIEUX 34 — (54-158-225km)
- Brevet de Randonneur de Limoux : 13 et 14 juin — Départ de LIMOUX - (162-227km)

BREVET CYCLOTOURISTE DES CIMES FRANCAISES (BCCF)

Brevet de Randonneur des Alpes : 20 et 21 juillet — Départ VIZILLE — (120-225-232 km)



LES SEJOURS DU CLUB 2013

L’ASCENSION A BEDOUIN.

Il reste encore guelgues places suite a des désistements

pour raisons familiales ou de santé.
Ceux qui le veulent peuvent encore s'inscrire et
éventuellement en parler autour d’eux.

Vue partielle du centre VVF

« LE FLORIANT » qui nous accueillera pour le séjour

FIN AOUT EN BOUGOGNE :

Albert a commencé a prendre les inscriptions au cours de la

soirée « Diots ».

Pour ce séjour également il serait bien que les personnes

intéressées s'inscrivent dans les semaines guiviennent de

facon a confirmer auprés de VVF un nombre prévisionnel de

participants.

Tous les signes sont réunis pour prévoir un trés bon séjour :

- Le centre de vacances et ses équipe ments.

- Larégion avec de nombreuses richesses a découvrir.

- Des circuits vélo ou de randonnées pour tous les go(its et
les différents niveaux.

Continuez a vous inscrire aupres de Charles, Francine ou
Albert. Nous ferons un point le mois prochain.

LA SOIREE « DIOTS » DU 26 JANVIER

Nous reviendrons sur cette soirée qui, comme d’habitude, s'est déroulée dans une ambiance chaleureuse et tres
conviviale. Les Diots étaient excellents {merci Jean-Luc 1) et Alexandre a placé la barre trés haute pour notre futur
Président I'année prochaine { mais gqu’il ne s'inguigte pas, il trouvera de I'aide).

Alex remercie les participants et amis du club

Un peu a I'étroit dans la salle de la Mairie.




LES PENSEES D’UN CYCLO OBSERVANT UN GROUPE DE VACHES

Je me souviens d’un vieil ami, commis de ferme, qui s’était plus ou moins retiré de la société et qui
me disait : « Plus je fréquente les gens, plus j’aime les bétes ».

Finalement cette observation n’est pas aussi vraie qu’elle le parait au premier abord, car les bétes - a
I’'image des étres humains - sont loin d’étre toutes identiques.

Jugez vous-mémes :

Par une belle journée d’été, je grimpais le Granier a vélo et j"avais besoin de reprendre mon souffle.
Je me suis arrété en face d’un troupeau de vaches et en quelques minutes je me sui apercu que ces braves
bétes avaient, elles aussi un comportement et un caractére pas aussi standards qu’on pourrait I'imaginer.

- L’une me tend un museau avenant a travers la cldture, cherchant & me lécher avec sa langue rapeuse.

- L’autre me tourne le dos, m’ignorant totalement.

- L’une broute rapidement, n’ayant pas de temps & perdre pour me regarder.

- L’autre broute, me lancant un coup d’wil entre chaque bouchée.

- L’une cherche avec soin sa nourriture, longeant consciencicusement la cldture.

- L’autre, les deux genoux a terre, mange par dessous le barbelé dans le champ du voisin.

- L’une attend patiemment la fin de 1a journée.

- L’autre s’ennuie manifestement.

- L’une arrive tranquillement dans ma direction, intriguée par ma présence, - -
un brin de curiosité dans I ceil. - i

- L’autre part en courant..

- L’une léche amicalement sa voisine.

- L’autre encorne tout ce qui s’approche d’elle.

- L’une, couverte de mouches et de taons, résiste impassible a leur assaut.

- L’autre les balaie constamment avec des coups de queue rageurs.

- Les unes, par petits groupes, semblent en pleine discussion.

- D’autres s’isolent visiblement.

- Les unes semblent follement s’amuser & courir en groupe.

- Les autres restent immobiles.

- Quelques-unes, les plus grosses, broutent I'herbe tendre et abondante prés de 1a source.

- Quelques autres, sur une bosse pelée, s’évertuent 4 riper de misérables brins d’herbe.

Charles P.

VYETEMENTS DU CLUB

Jai pris 1a suite d’ Alex pour la gestion des vétements du club.

Je finaliserai une commande au plus tard Ie 15 février. Les personnes souhaitant valider un achat ou
demander des renseignements, peuvent me joindre par Mail (raymondbeaujean @sfr.fT) ou par téléphone
(04/79/71/42/85) ou encore passer a mon domicile, cela pourra €tre prétexte a prendre un verre.
Amicalement

R. Beaujean

RETABLISSEZ VOUS VITE !!!

Il en est quelques uns parmi nous qui, soit en fin d’année, soit au début de 1a nouvelle, sont passé(e)s par
la case « hopital ».

C’est le cas, au moins pour ceux que nous savons, de Marie-Claude Orset, Jeff Paar, Alphonse
Perillat et Henri Jacquemin, A tous nous souhaitons qu’ils se rétablissent au plus vite pour les
retrouver rapidement sur leur vélo ou dans leurs chaussures de marche.



Voila une idée de Jean-Frangois Delorme, nouvellement €lu au comité directeur du club qui avec
son compere Adonis, ont concrétisé cette sortie juste avant No€l, par une nuit “particulidrement noire™,

Ainsi, un soir déja bien entamé, 4 “fondus™ se sont retrouvés Place du kiosque. C’est peu, mais on ne
s'attendait pas a la foule des grands jours, car il fallait étre courageux pour affronter les
¢léments pressentis!

Meéme si Charles avait renforcé son éclairage, [l a fallu tout de méme une bonne vingtaine de minutes au
groupe pour compenser la faible luminosité des loupiotes, car la végétation absorbe la lumiere.

En roulant groupés, tout en respectant les distances de sécurité, on forme un halot lumineux acceptable.
On a vite saisi qu'impérativement la concentration devait &tre maximum, le moindre relichement se paie
cash ! Puis, I’environnement mieux dompté, nous avons pu corser le parcours initialement prévu.

Le marais & cause des remontées d’eau peu visibles a fait partie des points durs ainsi que les orniéres-
bourbier-direction Lucey. Il a fallu étre vigilant sur les berges d’un Rhéne 2 ras bord. Pas de probleme sur
les coteaux de Lucey —Jongieux avec un terrain rendant mieux la lueur.

Les 21 km de la boucle en 1 h 45 seront a battre.. Pas facile dans les mémes conditions !

Personnellement je n’imaginais méme pas faire un jour (de nuit) ce truc ... -Merci Adonis et J. Francois -
C’est siir, je ferai la prochaine sortie prévue par un beau clair de lune.

Si vous hésitez encore pour la suivante : lachez-vous, I’encadrement est au top !

- Dominer I’appréhension, la discipline de groupe, la concentration durant la sortie - n’est-ce pas I3, les
qualités principalement demandées aux cyclos, vététistes ou routiers !

Jc. R.

NB | voir aussi des photos sur le site du club.




