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LES SEJOURS EN 2013

SEJOUR DE L’ASCENSION du jeudi 9 au dimanche 12 mai.

Comme nous I'indiguions le mois dernier, G. Brun a réservé les

32 derniéres places restantes au village vacances « LES FLORIANS » a
Bédouin au pied du Mont Ventoux.

Pour les personnes intéressées, elles doivent faire vite. Les inscriptions
ont commencé lors de I'AG du club et il reste encore 4 places.

SEJOUR D’ETE DU 24 AU 31 AOUT 2013 :

Pour le prochain séjour, en assemblée générale, nous avons décidé de ne pas trop nous éloigner de la région [ Cette
année, se rendre en Moselle en voiture en avait rebuté certains).

Nous avions le choix entre la Bourgogre ou le Velay.

Aprés recherche d’un centre d’accueil, nous avons retenu la Bourgogne { le club n"est jamais allé dans cette région).

Nous irons donc dans le Village Club de VVF a SEMUR-EN-AUXOIS .

Semur-en-Auxois est une charmante cité médiévale a 80 Km de Dijon { 1h) et 292 Km de Yenne { 3h de route]) .

Le centre de vacances, en bordure d’un lac, met a notre disposition un espace forme avec piscine couverte et chauffée,
salle de remise en forme et sauna ainsi gu’une piscine extérieure chauffée.

Que ce soit a pied ou a vélo, il y en aura pour tous les golits et les niveaux : des sentiers et routes tranguilles des grands
crus de bourgogne, aux pentes et randonnées du Morvan sauvage.

Les trésors de la région

® Semuren-Auxois, charmante cité médiévale » Le site gallo-romain d'Alésia  Les abboyes de
Vézelay st de Fontenay * Les chateaux de Bazoches, Bussy-Rabutin, Commarin, Epoisses

* La route des Grands Crus de Bourgogne ® Le canal de Bourgogne * Dijon, Autun, Auxerre
® Le Morvan sauvage © Lo fabrique de bonbons de Flavigny (visite gratuite), le chantier de
Guédelon ¢ A déguster : les escargots de Bourgogne, I'Epoisses

Découvertes ;

Le prix en pension compléte tournera autcur de 380 € par personne.
Les inscriptions démarreront a la soirée « Diots » avec un acompte de 150 €.

Le centre VVF Semur-en-Auxois
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L'assemblée générale du club du 10 novembre ne s'est pas déroulée comme prévu. Nous étions sur une année élective et
Jje devais laisser la place de président & Raymond Beanjean qui avait accepté cette fonction.

Apras 8 ans, j'élais heureux d'avoir trouvé un remplagant et que le club ne disparaisse pas. Mais trois jours avant I'AG,
Raymond n'a pas pu, pour des raisons perscnnelles, tenir son engagement.

Cette décision m'a énormément affecté. 11 a fallu que je modifie le texte de mon rapport moral, qui était déja prét et que
je retrouve la motivation pour cette assemblée.

Lors de cette AG, un nouveau bureau a été éln avec 4 nouveaux membres dont 2 femmes ( je tiens & les remercier tous
pour leur engagement), mais aucun président & la t8te du club.

Quelques jours plus tard, ce bureau s'est réuni, Raymond 1'a aussi rejoint et s'est engagé & prendre 1a présidence fin
2013.

Parmi les membres du bureau, personne ne scuhaitait ocenper cette fonction pour 'année 2013,

Jai done déeidé de rester président pour un an supplémentaire et de ne pas abandonner le club, afin que le changement
se passe en douceur.

Gréce & ce nouvean burean, 2013 sera, j'en suis siir, une bonne annéde pour notre ¢club.

Je tiens & vous souhaiter une bonne et heureuse année et je vous donne rendez-vous le samedi 26 janvier pour passer un

bon moment lors de la « soirde diots ».
Alexandre

SOIREE DIOTS :
Samedi 26 janvier a partir de 19 heures,
Attention, elle aura lien a la Mairie de Yenne et non au local rue A. Laurent

Ce sera 'oceasion de reprendre sa licence, de réserver un séjour, de manger un bout et de tirer les rois. Tout ¢a dans la
bonne humeur.

Cette soirée est ouverte aux conjoints(es), aux marcheurs, & ceux qui participent aux séjours et ceux qui nous aident dans

l'organisation de notre Randonnée du Petit Bugey.
Alexandre

CR DE L'AG DU COMITE DEPARTEMENTAL :

Elle a eu lieu le 24 novembre & Cognin et nous étions 3 membres du ¢lub & y assister (Adonis, Raymond et moi}.

Apras 12 ans comme président, Charles Bionda ne s'est pas représenté. Il a remercié tous ceux et celles qui ont travailld
a ses cOtés ainsi que les partenaires du comité,
Ensuite les rapports d'activités et financiers ont été présentés et votés. Chaque commission a présenté son rappor et
Charles Bionda a remercié René Boulet, gravement malade, pour son travail en lui souhaitant un bon rétablissement.
Marie-France a parlé de 'opération « Toutes a Paris ».
Puis ce fut le moment de I'élection du nouvean burean. Des nouveaux membres ont fait leur entrée, dont 2 du ¢lub
d Aiguebelette.
Le nouvean président est Marie-France Pounillard avec 10 voix, contre 1 pour Jean-Pierre Mongelaz.
Les clubs qui ont participé au challenge de Savoie sont récompensés et notre club se classe 11&me sur 13.
L'assemblée s'est cléturée autour du verre de 'amitié.

Alexandre

Un Commentaire du « Rédacteur en chef » (C'est pas de la modestie ¢a ?) :

J'abuse de cette prérogative gui m’est donnée pour dire que je suis resté confiant lorsgie 5'est posé le probléme de
trouver, ou ron, un président pour 2013. D'une part, parce gue Raymond maintenait son engagement pour 2014, et
d’autre part parce que j'ai pu apprécier en plusieurs occasions Uesprit de responsabiliié et le dévouement d’Alexandre.
Je pensais, en confiance, qu’ait dernier moment il ne laisserait pas le club dans la panade. Autre élémeni capital, c’est
qu’Alexandre, touf au long de son mandat a toujours trouvé auprés de Fanny, Son épouse, soutien et encouragements.
Encore une fois merci Fanny et Alex pour votre attachement au club.

Albert



CR DE 1’ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB

Elle s’est tenue le 10 novembre 2012 présidée par Alexandre Gachet en présence de Marie France Pounillard
et Serge Boijoux représentants du CODEP, René Padernoz Conseiller général, Maurice Michaund Maire de
Yenne, Jean Paul Gandin adjoint au Maire et vice-président de 12 communauté de communes et Régis Paraz
Président du Club des Cents Cols et membre actif de notre club.

Rapport moral et rapport d’activité :

e Leseffectifs sont de 54 licenciés dont 16 femmes avec 10 nouveaux adhérents:
Marie Noélle Gerfaud-Valentin, Lesly Parr, Jean Frangois Delorme, Christophe Michaud, Albert
Jacquin, Raymond Nicolet, Daniel Rigaud, Bernard Oudinot, Gérard Thomassier et Sylvain Levant.

e  Enjanvier, la scirée « Diots », un bon moment de convivialité ou 1’on accueille des nouveaux adhérents.

o le5 février, une matinde de débroussaillage sur Nattages avec le groupe des marcheurs.

e Ie 11 février, sortie VTT au Mont Cordon avec le club d'Aiguebelette.

¢ Le 3 mars, déplacement pour une sortie au mont Tournier organisé par le club d’ Aiguebelette,

s Séjour organisé par le club des cents cols & Rémuzat avec 7 membres.

¢ Le 16 juin, nous étions
14 cyelos & participer &
1a 21° édition de
1" Ardéchoise.

e En juillet, une soirée
pique nique dans la
salle.

*  En Aofit, Quelques-uns
ont participé a la
concentration du club
des cents cols dans les
Bauges.

¢  Enseptembre, Alex G,
Denis B, Jean Frangois
D, Adonis V. ont
présenté le club au
forum des associations.

¢ Les sorties hebdomadaires du samedi
- De Mars & Octobre, Charles Perrin a élaboré des parcours « Route » dont 9 sorties au départ de
Novalaise, St Génix et Gresy sur Aix.
- Quelques parcours VTT dont 2 sorties au départ St Genix et de Vions.
¢ Pour cette 35 édition de 1la R.P.B., ils étaient 1104 participants dont 288 femmes et 114 jeunes a venir
découvrir ou redécouvrir nos routes de 1" Avant Pays Savoyard et nos sentiers du canton de Yenne.
o Less&jours pour les cyclistes et les marcheurs ont connu un beau succas :
Organisé par G. Brun
- A St Maxime, 1 semaine en avril avee 11 participants dont 6 marcheurs.
- Ales Salles sur Verdon, week-end de " Ascension avec 28 participants dont 9 marcheurs.
Organisés par Albert et Charles
- A Bitche en Moselle, 1 semaine fin aoiit avec 35 participants.
— Un grand merci a tous et aux organisateurs.
e IIs étaient § cyclos & participer au défilé du 15 Aoiit & Yenne, des vélos et remorques décorés.
*  Nous avons été nombreux & nous déplacer sur des randonnées « Route et VIT » organisées par les clubs
extérieurs en Rhone Alpes.
¢ Le Burean s’est entretenu 3 fois dans l'année pour I’ organisation des activités.
¢ Alexandre G. a participé & 4 réunions avec les autres Présidents.
¢ Charles P. a participé & 2 réunions sur la sécurité organisé par le CODEP et sur le projet de site VI'T
lzbellisé FFCT dans I'Avant- Pays Savoyard.
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Activités de Jean Francois et de Raymond Barbier avec I'école de VTT cyclos Bugey & Belley.

s Accompagnement hors vacances scolaires de la sortie hebdomadaire le mercredi avec 90 jeunes
de 8 ans 1/2 & 14 ans pour la saison 2012/2013.
¢  Reconnaissance de plusieurs circuits pour 1'école VTT hors mereredi.
Encadrement de 9 jeunes dont une fille lors d'un stage VTT & GIRON pendant 3 jours en oclobre,
Encadrement de 7 jeunes lors d'une compétition départementale d'une journée & MISERIEUX (prés de
Villefranche}
Participation & l'organisation de la 20° Rando. des Lacs de Belley.
- Aides au nettoyage et balisage des circuits VI'T.
- Présence au ravitaillement de GEVRIN lors de 1a manifestation.
- Accompagnement des jeunes volontaires pour une petite sortie en VTT.
¢  Prévisions pour 2013 :
- Poursuivre notre activité au service de cyclos Bugey et des jeunes.
- Pour Jean Frangois, essayer de décrocher le monitorat VTT.

Rapport financier :

¢  Roger Gandel nous présente le
bilan, il est stable avec un
exercice excédentaire de 1175€
grice notamment aux recettes de
la randonnée du 1% mai de
2800€, des subventions de la
commune de 800€ et du FDAL
de 200€ (Fonds de
Développement de I'Animation
Locale).

e Nicole Rubod, la commissaire
aux comptes fait son rapport qui
approuve les comptes sans
réserve. Elle demande & étre
remplacée pour 2013.

— L’ensemble des rapports sont adoptés a ’'unanimité

Bureau :
5 adhérents du club et actifs notamment lors de notre randonnée du ler mai, viennent renforcer 1" équipe
du bureau : Raymond Beaujean (Vice Président}, Denis Bijot, Jean Frangois Delorme, Sylviane Aldebert
et Hélene Million-Roussean. Le burean est désormais composé de 15 personnes.

René Padernoz et Serge Boijoux nous indiquent que le CG de Savoie, le CG de I' Ain, 1a région Rhéne Alpes
et la CNR ont signé une convention de partenariat pour la réalisation des études de faisabilité sur le
franchissement du Rhone par la ViaRhona. Les conditions de financement de la solution qui sera retenue
posent encore de nombreuses questions.

Marie France nous précise le manque de candidat sur le renouvellement des membres au sein du comité
départernental. Un sucees sur le voyage itinérant f2minin en septembre « Toutes & Paris » avec 200 fernmes
pour la Ligue Rhone Alpes et 4000 sur la France mais mal relayé par les médias.

Maurice Michand félicite le président et les membres duo club pour le dynamisme et la convivialité qui y
regnent. Les nouveaux locanx & coté de la Mairie sont préts pour accueillir les prochaines réunions des
associations.

Nous avons conclu par le pot de 1’amitié et le traditionnel repas au nouvean restaurant 4 Yenne
« Le Montaplan »
Adonis



COMMISAIRE AUX COMPTES DU CLUB

Au cours de I'assemblée Générale du club, Nicole Rubod, qui exercait cette fonction depuis de nombreuses
années, a demandé a &tre remplacée.

MNotre président I'a remercié pour le service rendu pendant toutes ces années et a lancé un appel a volontaire
pour prendre sa reléve.

Un Commissaire aux comptes : A quoiga sert ?
Le Commissaire aux Comptes d'une Association, a une mission bien particuliere gui prend trés peu de
temps({ 1 fois avant I'Assemblée Générale annuelle} mais qui est indispensable a la bonne marche de
I'association.

Son réle est de certifier, aprés avoir effectué des vérifications, la sincérité et la régularité des écritures
tenues par le Trésorier, ainsi gue la concordance du hilan avec les relevés bancaires.

Il permet ainsi aux membres de I'association de se prononcer sur les résultats financiers en demandant
de donner guitus au Trésorier et au Président sur la gestion écoulée.

Il peut, s'il le juge utile, alerter I'AG sur toute dérive qui mettrait en péril I'Association.

LE ou LA volontaire sera bien accueilli{e).
Roger Gandet.

VETEMENTS DU CLUB

Raymond BEAUJEAN s’occupe dorénavant de la gestion des vétements du club.
Il prendra les commandes éventuelles aupres des adhérents lors de la soirée DIOTS le samedi 26 janvier2013.

CEREMONIE DES VCEUX DU MAIRE

Elle aura lieu le vendredi 4 janvier a 1%h a la salle polyvalente.
MNos adhérents Yennois y sont invités

ILS NOUS ONT QUITTE ILY A QUELQUES SEMAINES

En cette fin d ‘année 2012 nous déplorons trois décés parmi nos amis ou parents de nos adhérents ;

- Tout d’abord a Gerbaix, Jocelyne GERFAUD nous quittait aprés une courte et terrible
maladie.

Nous connaissions Jocelyne et son mari Albert depuis plusieurs années. lls participaient tous deux a
nos séjours en compaghie de Marie-Noélle et Christophe et animaient jovialement notre groupe. lls
ont été jusqu’a huit personnes de la famille au grand complet & participer au séjour de Saint-Affrique.

- A Thézillieu, décés de M. ALLAMANO, le papa de Martine

- A Ameysin, décés de Mme BURDINAT, la maman de Henri

A ces trois familles dans la peine, nous présentons nos sincéres condoléances et les assurons de toute
notre amitié




Faire du VT'T par temps froid

——> Aucun probléme a condition d’éire correctement protégé.
« Extrait d'un article paru dans vélo vert, revie spécialisée VIT »

D’abord ne pas oublier de mettre un vétement tres visible de loin. Sur ce point, la veste du club est parfaite.
Vélo : un garde boue AR et amovible, éventuellement une baveltte sur I’AV empécheront grandement les projections.
Ils s’enléveront facilement par temnps bien sec ou quand le terrain est gelé.
Mains : gants obligatoires(doublés de plus fins pour ceux qui craignent) et eréme adaptde.
Levres : dermophil indien quand on craint les gercures.
Visage : créme sur les joues et cagoule sont recommandées. Quand-on n’est pas rasé on aurait moins froid !
Cou : tour de cou cu écharpe en polaire, bonnet sous le casque car la déperdition est importante par la téte et protéger
les oreilles.
Articulations : collant 1ong, et chaud, on laisse tomber en ce moment le corsaire; Le tendon d” Achille est & protéger :
créme, chaussettes + épaisses 4 cet endroit.
Pieds : 2 paires de chaussettes dont 1 + fine el couvre chaussures. Avec des chaussures élanches les guélres courtes
de marcheurs protégent bien des projections.
Un petit truc : couvrir les chaussures avee des chaussettes chandes et enfiler les couvre-chaussures s’ils sont
suffisamment amples.
Yeux : lunettes & écran neotre. Veiller 4 la buée en cas de pluie ou en cite.
Pour le reste du corps : Place aux textiles techniques (le coton ¢est terming) 1 couche pres de corps qui renvoie la
transpiration sur 1a 2°™ couche de récupération + épaisse et, ime bonne veste ou un blouson thermique d’hiver. Le
coupe vent ou I'imper est & mettre dans le sac & dos (1),
Attention ala pluie : Lorsqu’on est mouillé (pour avoir roulé un peu avant de passer ’imper)
la déperdition calorique est alors 25 fois plus rapide qu'avec une peau seéche. ..l faul se réchauffer par tous les
moyens : boire chaud, la couverture de survie (mise duo bon cétd), faire du feu si on pent ! Sinon pas question de
continuer.
(1) T'hiver le sac a dos devient indispensable(de 10 & 12 litres ¢’est suffisant méme pour une journge}, s’il est
congu pour mettre une poche d’ean type camel-back ¢’est le top, car la boisson est toujours a bonne température.
A minima dans ce sac il faudrait : la couverture de survie, tres 1égere quelques gr. et pas chére(attention
a la position, face hiver ou été...) ; un briquet, une chambre 4 air (méme pour les tubless) du méme type
de valve(presta ou schrader) que sur le v€lo ; le nécessaire traditionnel de réparation avec les clés allen
qu’il faut ; démonte pneu ; maillons de chaine et le dérive- chaine en cas de bris de celle-ci ce qui
arrive méme aux meilleurs par manque d’anticipation dans les relances ; un morceau de fil de cuivre fin
pour refixer en cas de casse et finir la rando ; la pompe & main ; un opinel de taille 7 ou &. une toute
petite trousse pour lers soins avec compresses etc. ; 1 feu clignotant AR qui peu s’accrocher sur le sac ;
des barres de céréales ; le téléphone ; la carte du coin au 25000 ¢ surtout si vous étes chef de “meute”.
Apres ces quelques précautions minimales, pourquoi la saison d’hiver serait-elle un frein a notre
activité ? ...

Jean-Charles Rubod

VTT - SECURITE :

Je ne passerai pas en revue les grands principes que tout les gens du club connaissent maintenant.
Pourtant un seul retient mon attention, je le trouve trop souvent bafoué et des situations dangereuses en
découlent, surtout en descente :

PREVENIR, AUMOMENT DE DOUBLER, EN CRIANT :
« JE PASSE A DROITE » ou « JE PASSE A GAUCHE », selon le cas.
Et je remarque dans les fréquentes randonnées auxquelles je participe le dimanche dans les clubs voisins,
que moins de '4 des participants avertissent lorsqu’ils doublent.
Je n’hésite évidemment pas & manifester bruyamment mon mécontentement !!
Le probleme existe moins en club dans la mesure ot on se double rarement et jamais en descente.

Il faut se rappeler aussi gue :

les randonneurs pédestres et équestres sont toujours prioritaires
Charles P.



LES LICENCES 2013 SERONT ENREGISTREES A LA SOIREE « DIOTS »

I !
Tarifs Licences 2013
Pratiguement identiques & ceux de 2012 ( seule augmentation de 0,30€ pour la cotisation FFCT
* Assurance: Formules proposées et coiit annuel
Mini Petit Petit Grand
Braquet|Braquet{Braquet + Braquet
Pour Tous | 12€ [12,70€| 22,00€ | 55,00 €
GARANTIES
Respons. Civile | oui | oui ‘oui oui
Recours Défense Pénale oui oui | oui oui
Accident Corporel non | oui oui oui
Assurance Rapatriement non oui _ oui oui
Dommages au casque non | oui oui | oui
Dommages Cardio-Fréqu. non oui oui oui
Dommages au Vélo non non non | oui
Dommages au GPS non non non oui
* Abonnement Revue: [23,00€
* Cotisation FFCT Annuelle
Individuels =
Adultes : 25,30 €
Moins de 25 ans 10,00 €
Familles:
2° Adulte 10,00 €
Jeune de 7 & 25ans 5,00€
Moins de 7 ans Gratuit
* Cotisation Club
Adultes 6,00 €
Moins de 25 ans Gratuit
RECAPITULATIF
I
Avec Revue Sans Revue
M.B. PB PB+ G.B. M.B. PB. P.B.+ G.B.
individuels
Adultes 66,30 €|67,00€| 76,30 € | 109,30€]43,30€{4400€]53,30€| 8630€
{Moins de 25 ans 4500€[4570€| 55,00€ | 88,00€ | 22,00€|22,70 €]32,00€] 6500€
Pour Famille
2° Adulte 2800€|2870€|3800€| 71,00€
Moins de 25 ans 17,00€|17,70 €| 27,00€| 60,00€
Important: La visite médicale annuelle est vivement conseillée.
Le Certificat Médical est obligatoire pour tout nouvel adhérent et Indispensable pour ceux
qui souscrivent les formules Petit Braquet+, et Grand Braquet (PB+ et GB) | [
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