
RAVITO

St-Jean de Chevelu

305 m

Distance :  8 km

Altitude positive :  +200 m

RAVITO

Massignieu

230 m

28 km

+600 m

Croix de l'Hiver

415 m

Billième

La Croix des Fourches

450 m

Montagne de Parves

Point de vue

610 m

RAVITO

Fort les Bancs

490 m

43 km

+1100 m

DEPART

Yenne

230 m

ARRIVEE

Yenne

230 m

Option boucle

complémentaire

d'Ontex de 6 km

Jongieux

395 m

Crémon

380 m

Col du Mont

783 m

Sommet

830 m

Profil du parcours de 20 km

100 m de dénivelé positif

DEPART

Yenne

230 m

ARRIVEE

Yenne

230 m

RAVITO

Massignieu

230 m

Nattages

275 m

DEPART

Yenne

230 m

ARRIVEE

Yenne

230 m

RAVITO

St-Jean de Chevelu

305 m

Distance :  8 km

Altitude positive :  +200 m

RAVITO

Massignieu

230 m

28 km

+600 m

Profil du parcours de 33 km

650 m de dénivelé positif

RAVITO

Massignieu

230 m

DEPART

Yenne

230 m

ARRIVEE

Yenne

230 m

Montagne de Parves

Point de vue

610 m

RAVITO

Fort les Bancs

490 m

27 km

+550 m

Nattages

275 m

Croix de l'Hiver

415 m

Billième

La Croix des Fourches

450 m

Profil du parcours de 50 km

1200 m de dénivelé positif

Distance :  12 km

Profil du parcours de 37 km

650 m de dénivelé positif

Distance :  12 km

avec option boucle d'Ontex : 56 km

1550 m de dénivelé positif

avec option boucle d'Ontex : 43 km

1000 m de dénivelé positif

Boucle d'Ontex

complément de 6 km

+350 m de dénivelé positif

Jongieux

395 m

Crémon

380 m

Col du Mont

783 m

Belvédère

Lac du Bourget

725 m

Sommet

830 m

Boucle d'Ontex

complément de 6 km

350 m de dénivelé positif

Option boucle

complémentaire

d'Ontex de 6 km

Belvédère sur

l'ancienne Chartreuse

de Pierre Châtel

Belvédère sur

l'ancienne Chartreuse

de Pierre Châtel

Ontex

730 m

Belvédère

Lac du Bourget

725 m

Ontex

730 m

Jongieux

Crémon

Jongieux

Crémon
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Profils en long des circuits


